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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
日
頃
よ
り
自

由
が
丘
商
店
街
を
ご
利
用
い

た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
組
合
員
の
皆
様
も
、

振
興
組
合
の
各
事
業
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
元
旦
に
能
登
半
島

書家　石川青邱
（いしかわ・せいきゅう）

1970年、自由が丘生まれ。本名：
石川圭一。「日展」第5科（書）で第7
回（2020年）、第10回（2023年）と
2度にわたり特選受賞。現在、日展
会友、謙慎書道会常任理事・審査
員、書道研究玄筆会理事長。

で
大
地
震
が
あ
り

ま
し
た
。
尊
い
命

を
奪
わ
れ
た
方
々

に
哀
悼
の
意
を

表
す
る
と
と
も

に
、
被
災
さ
れ
不

自
由
な
生
活
を
強

い
ら
れ
て
い
る

方
々
に
心
よ
り
お

見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
。
昨
年
11
月
、

振
興
組
合
青
年
部

と
ア
ー
ト
委
員
会

が
今
回
被
災
地
と

な
っ
た
能
登
を
訪

れ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、
振
興
組
合
と
し
て
も

何
ら
か
の
形
で
で
き
る
だ
け

の
支
援
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
12
月
８
日
に
映
画

「
窓
ぎ
わ
の
ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
」

が
公
開
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

に
先
駆
け
、
ト
モ
エ
学
園
が

あ
っ
た
旧
ピ
ー
コ
ッ
ク
跡
地

に
新
商
業
施
設
が
オ
ー
プ
ン

し
、
そ
れ
ま
で
守
っ
て
き
た

「
自
由
ヶ
丘
学
園
・
ト
モ
エ

学
園
記
念
碑
」
を
再
び
そ
の

地
に
設
置
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
一
連
の
流
れ
の
中

で
、
改
め
て
自
由
が
丘
の
歴

史
や
名
前
の
由
来
、
ア
イ
デ

ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
を
感
じ
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
駅
前
で
は
、
再
開
発

工
事
が
着
工
し
、
新
た
な
街

づ
く
り
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。
街
が
発
展
し
て
い
く

の
に
合
わ
せ
、
振
興
組
合
も

進
化
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
昨

「
自
由
が
丘
駅
前
の
再
開
発
事
業
が
始
ま
り
変
わ
り
ゆ
く
街

の
中
に
あ
っ
て
、変
わ
ら
ぬ
人
同
士
の
つ
な
が
り
が
あ
れ
ば
、

人
の
和
が
で
き
る
は
ず
。
互
い
を
思
い
や
り
支
え
合
う
こ
と

を
願
い『
育
徳（
＝
徳
を
積
む
）』の
言
葉
を
選
び
ま
し
た
」

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合
　

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

「
育
徳
」
青
邱
　
篆

自由が丘商店街振興組合　理事長

原 武

年
、
青
年
部
を
中
心
と
し
た

「
自
由
が
丘
ア
ー
ト
委
員
会
」

を
設
立
し
、
活
発
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
委
員
会
を
作
っ

た
こ
と
で
目
標
に
向
け
た
活

動
の
場
が
生
ま
れ
、
益
々
結

束
が
深
ま
っ
て
い
ま
す
。
数

年
後
に
現
実
と
な
る
新
し
い

街
並
み
に
相
応
し
い
、
将
来

を
担
う
若
い
世
代
が
台
頭
し

て
く
る
姿
は
、
大
変
た
く
ま

し
く
感
じ
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
は
、
こ
う
し

た
明
る
い
機
運
を
さ
ら
に
充

実
さ
せ
る
べ
く
、
振
興
組
合

も
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。
将
来
を
見
据
え

た
最
強
の
組
織
づ
く
り
を
構

築
し
、
新
時
代
を
迎
え
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
今
年
も
皆
様
に

と
っ
て
実
り
の
あ
る
一
年
に

な
り
ま
す
よ
う
、
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
心
よ
り
祈
念
し
新

春
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
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キャンペーン

自由が丘でお買物をした
レシートを送って豪華な賞品をGetしよう！
今回のキャンペーンは、飲食・物販の他、クリニック・塾なども対象です。

抽選日

第一弾
応募期間

第二弾

8月1日～10月31日
11月1日～2月29日

2024年2024年

 3月中旬
11月中旬

▼応募方法

　
「
舟
唄
」「
雨
の
慕
情
」
な
ど

の
ヒ
ッ
ト
曲
で
知
ら
れ
る
歌
手

の
八や

し
ろ
 
あ
き

代
亜
紀
さ
ん
が
昨
年
12
月

30
日
、
急
速
進
行
性
間
質
性
肺

炎
の
た
め
死
去
し
た
。
73
歳
。

所
属
事
務
所
が
１
月
９
日
、
発

表
し
た
。

　

八
代
さ
ん
は
芸
名
の
由
来
と

自
由
ケ
丘
ド
ジ
ャ
ー
ス
が
優
勝

ラ
イ
オ
ン
ズ
杯

イ
ッ
ツ
コ
ム
チ
ャ
ン
ネ
ル

「
ウ
ド
様
お
ね
が
〜
い
!!
」

３
月
は
自
由
が
丘
特
集

歌
手
の
八
代
亜
紀
さ
ん
死
去

自
由
が
丘
文
化
芸
術
大
使
と
し
て
も
活
躍

自
由
が
丘
商
店
街
Ｐ
Ｒ
ム
ー
ビ
ー
「
女
神
の
街
」

イ
ッ
ツ
コ
ム
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
ノ
ー
カ
ッ
ト
放
送

な
っ
た
熊
本
県

八や
つ
し
ろ代

市
の
出

身
で
、
自
由
が

丘
近
隣
に
長
年

在
住
。
そ
れ
が

縁
で
、
自
由
が

丘
の
駅
や
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い

て
考
え
る
「
み

ら
い
の
自
由
が

丘
・
駅
と
ま
ち
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
」（
２
０
０
６
年
）、
ま
ち
の

未
来
の
姿
と
活
性
化
を
ア
ー
ト

＆
デ
ザ
イ
ン
の
視
点
か
ら
考
え

る
「
自
由
が
丘
×
東
京
藝
大
ア

ー
ト
＆
デ
ザ
イ
ン
・
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
（
18
年
）

に
パ
ネ
ラ
ー
と
し
て
参
加
し
た
。

こ
う
し
た
経
緯
か
ら
、
自
由

が
丘
商
店
街
は
18
年
、「
文
化
・

芸
術
を
通
じ
て
自
由
が
丘
の
ま

ち
を
盛
り
上
げ
て
ほ
し
い
」
と

八
代
さ
ん
を
「
自
由
が
丘
文
化

芸
術
大
使
」
に
任
命
。
同
年
に

は
「
自
由
が
丘
女
神
ま
つ
り
」

で
大
使
就
任
記
念
ス
ペ
シ
ャ
ル

ラ
イ
ブ
が
行
わ
れ
、
多
く
の
観

客
が
詰
め
か
け
た
。

　

当
紙
創
刊
４
０
０
号
記
念
特

集
（
20
年
）
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍

に
あ
る
自
由
が
丘
の
人
々
に

「
ま
た
皆
様
と
お
会
い
で
き
ま

す
こ
と
を
願
い
な
が
ら
、
そ
の

日
が
来
る
ま
で
一
緒
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

寄
せ
て
い
た
。

　

自
由
が
丘
周
辺
の
目
黒
区
、

世
田
谷
区
の
６
チ
ー
ム
に
よ
る

「
第
45
回
東
京
自
由
が
丘
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
杯
争
奪
少
年
野

球
大
会
」
で
、
自
由
ケ
丘
ド
ジ

ャ
ー
ス
が
７
年
ぶ
り
13
回
目
の

優
勝
を
決
め
た
。

　

中
根
メ
ッ
ツ
に
６
―
５
で
サ

　

お
笑
い
コ
ン
ビ
・
キ
ャ
イ
〜

ン
の
ウ
ド
鈴
木
さ
ん
が
Ｍ
Ｃ
の

東
急
線
沿
線
地
域
情
報
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
番
組
「
ウ
ド
様
お
ね
が

〜
い
!!
」
が
、
３
月
に
「
自
由

が
丘
」
を
特
集
。
ウ
ド
さ
ん
が

街
を
歩
き
、
魅
力
を
伝
え
る
。

　

番
組
コ
ー
ナ
ー
「
前
向
き
対

談
」
で
は
、
自
由
が
丘
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
を
務
め
る
歌
手
の
相
川

七
瀬
さ
ん
が
ゲ
ス
ト
出
演
す
る
。

訃
報

ヨ
ナ
ラ
勝
ち
し
、
勢
い
に
乗
る

と
、
九
品
仏
ペ
ガ
サ
ス
に
４
―

３
、八
幡
イ
ー
グ
ル
ス
に
13
―

６
と
、
世
田
谷
区
の
強
豪
を
相

次
い
で
破
っ
た
。
昨
年
12
月
10

日
の
東
玉
川
野
球
子
供
会
と
の

最
終
戦
は
、
投
手
陣
が
好
投
。

着
実
に
得
点
を
重
ね
て
７
―
２

で
勝
利
し
、
完
全
優
勝
し
た
。

　

今
季
の
ド
ジ
ャ
ー
ス
は
５
年

生
以
下
で
臨
ん
だ
。
６
年
生
と

の
体
格
差
も
あ
り
、
主
要
大
会

で
は
途
中
敗
退
し
た
が
、
よ
う

や
く
チ
ー
ム
が
ま
と
ま
り
、
目

黒
区
の
６
チ
ー
ム
に
よ
る
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
で
も
優
勝
し
た
。

 

（
自
由
ケ
丘
ド
ジ
ャ
ー
ス
）

　

自
由
が
丘
を
舞
台
に
し
た
自

主
製
作
の
Ｐ
Ｒ
映
画
「
女
神
の

街
」
が
３
月
３
日
、
東
急
線
沿

線
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
局
「
イ
ッ

ツ
コ
ム
」で
放
送
さ
れ
る
。

　

自
由
が
丘
を
舞
台
に
し
た
映

画
撮
影
に
臨
む
若
手
女
優
た
ち

が
街
を
巡
り
、
歴
史
と
人
々
に

思
い
を
は
せ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス

ト
ー
リ
ー
。
自
由
が
丘
商
店
街

振
興
組
合
が
２
０
２
１
年
、
新

た
な
ま
ち
づ
く
り
の
一
環
と
し

て
映
画
製
作
を
始
め
た
。

　

昨
年
、
シ
リ
ー
ズ
３
作
品
が

完
成
。
中
で
も
３
作
目
「
１
―

29
」
に
は
、
歌
手
の
八
代
亜
紀

さ
ん
が
「
天
の
声
」
役
で
、
歌

手
の
相
川
七
瀬
さ
ん
が
カ
フ
ェ

店
主
役
で
カ
メ
オ
出
演
。
歌
手

の
柴
田
智
子
さ
ん
が
劇
中
曲
を
、

作
曲
家
・
植
松
伸
夫
さ
ん
が
音

楽
を
手
が
け
る
な
ど
自
由
が
丘

に
縁
の
あ
る
人
が
参
加
し
た
。

■
放
送
局　
イ
ッ
ツ
コ
ム
チ

ャ
ン
ネ
ル（
地
デ
ジ
11
ｃ
ｈ
）

自
由
が
丘
駅
開
業
90
周
年「
自
由
が
丘

駅
一
日
駅
長
」に
も（
２
０
１
９
年
）

「自由が丘オフィシャルガイド 2020-2021」
インタビューでほほえむ八代亜紀さん

■
八
代
さ
ん
の
最
後
の
出
演
と

な
っ
た
自
由
が
丘
商
店
街
Ｐ
Ｒ

ム
ー
ビ
ー
「
女
神
の
街
」
で
プ

ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
を
務
め
た
、
自

由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合
・
岸

弘
二
さ
ん
「
明
る
く
、
優
し
く
、

仏
さ
ま
の
よ
う
な
穏
や
か
な
人

柄
が
忘
れ
ら
れ
な
い
。
自
由

が
丘
を
愛
し
、『
ま
ち
の
音
楽
・

ア
ー
ト
シ
ー
ン
を
も
っ
と
盛
り

上
げ
て
素
敵
な
ま
ち
に
し
て
ほ

し
い
』と
望
ま
れ
て
い
た
。我
々

は
し
っ
か
り
と
そ
の
思
い
を
受

け
継
い
で
や
っ
て
い
き
た
い
」

■
番
組
名　

イ
ッ
ツ
コ
ム

日
曜
セ
レ
ク
シ
ョ
ン

■
放
送
日
時　

３
月
３
日

（
日
）18
時
〜
19
時（
＊
リ
ピ

ー
ト
放
送
予
定
）

■放送局　イッツコムチャンネル
 （地デジ10ch）
■放送日時
3月2日、9日、16日、23日
 ＝10時～10時30分
＊再放送、ユーチューブ配信あり
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創
刊
37
年
、４
４
０
号
を
数

え
る
こ
の『
自
由
が
丘
新
聞
』、

隷
書
体
の
題
字
は
平
成
14
年
に
、

地
元
の
書
家
・
石
川
青
邱
さ
ん

に
依
頼
し
書
い
て
い
た
だ
い
た

も
の
だ
。
当
時
28
歳
の
石
川
さ

ん
は「
生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
自

由
が
丘
の
お
し
ゃ
れ
感
と
、女

性
に
親
し
ま
れ
て
い
る
イ
メ
ー

ジ
を
醸
し
出
し
そ
う
と
こ
の
書

体
を
選
ん
だ
」と
の
こ
と
。

　

さ
て
、
こ
の
石
川
さ
ん
、
ポ

パ
イ
カ
メ
ラ
の
創
業
者
・
故
石

川
芳
邦
さ
ん
の
長
男
で
本
名
は

圭
一
さ
ん
。
書
道
歴
は
40
年
と

な
る
が
、そ
も
そ
も
書
家
を
め

ざ
す
き
っ
か
け
は
剣
道
で
神
奈

川
県
で
優
勝
経
験
の
あ
る
お
父

様
の「
平
均
点
の
取
れ
る
人
間

で
は
な
く
、何
か
ひ
と
つ
の
こ

と
で
秀
い
出
る
人
と
な
れ
」と

い
う
言
葉
だ
っ
た
。
幼
少
の
頃

か
ら
手
に
筆
を
持
ち
絵
を
描
く

こ
と
が
好
き
だ
っ
た
の
だ
が
、

小
学
校
４
年
生
の
時
に
書
道
塾

に
通
い
は
じ
め
る
と
先
生
か
ら

「
そ
ん
な
に
夢
中
に
な
る
な
ら

書
道
を
仕
事
に
し
た
ら
？
」と

言
わ
れ
る
ほ
ど
熱
心
に
取
り
組

ん
だ
。
そ
し
て
、
書
家
を
輩
出

す
る
大
学
と
し
て
全
国
随
一
の

大
東
文
化
大
学
文
学
部
中
国
文

学
科
を
卒
業
、会
社
勤
務
を
し

な
が
ら
研
鑽
を
重
ね
公
募
書
道

展
へ
の
応
募
を
続
け
た
。

　

い
ち
ば
ん
う
れ
し
か
っ
た
の

は
１
９
９
８
年
、28
歳
の
時
の

「
日
展
」初
入
選
で
、作
品
は
中

国
六
朝
時
代
の
幼
児
教
育
の
た

め
の
教
本
か
ら
選
ん
だ『
鳴め

い
ほ
う鳳

』。

「
今
か
ら
見
る
と
つ
た
な
い
で

す
け
れ
ど
」と
お
っ
し
ゃ
る
の

で「
素
人
が
書
道
展
に
出
か
け

た
時
に
は
、
何
を
、
ど
う
見
れ

ば
い
い
の
で
す
か
」と
伺
う
と
、

「
ひ
と
つ
は
紙
の
中
の
白
の
残

し
方
、そ
し
て
、文
字
の
表
情
。

さ
ら
に
は
黒
に
は
に
じ
み
、か

す
れ
、
細
い
線
、
太
い
線
が
あ

る
の
で
、そ
の
造
形
を
紙
の
上

で
ど
う
創
る
か
が
大
切
な
ん
で

す
」と
お
っ
し
ゃ
り
、「
書
は（
活

字
を
読
む
よ
う
な
つ
も
り
で
）

読
む
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

『
文
字
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
絵
』

を
見
て
欲
し
い
の
で
す
」と
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
下
さ
っ
た
。

　

な
る
ほ
ど
。
こ
れ
ま
で
私
は

「
こ
れ
は
い
っ
た
い
何
と
い
う

字
な
の
だ
ろ
う
？
」と
読
み
取

る
こ
と
ば
か
り
に
気
を
取
ら
れ

展
覧
会
に
足
を
運
ん
で
き
た
の

だ
が
、
新
た
な
、
そ
し
て
当
然

と
言
え
ば
当
然
の
視
点
を
お
教

え
て
い
た
だ
い
た
思
い
が
し
た
。

　

石
川
さ
ん
は
書
家
と
し
て
独

立
後
、
11
年
前
に
書
家
・
青
山

杉さ
ん
う雨

先
生
と
そ
の
門
弟
・
有
岡

し
ゅ
ん
崖が

い（
＊
し
ゅ
ん
は「
夋
」

に
お
お
ざ
と
）先
生
の
両
師
匠

か
ら
一
文
字
ず
つ
頂
い
て
雅
号

を『
青
邱
』と
し
た
。
邱
は
岡
と

同
義
で
あ
る
。

　

そ
し
て
、２
０
２
０
年
に
は

全
国
か
ら
１
万
人
近
く
の
応
募

の
あ
る
日
展
で
10
人
だ
け
選
ば

れ
る
特
選
と
な
り
、そ
れ
か
ら

わ
ず
か
３
年
後
の
昨
年
、２
度

目
の
特
選
と
な
っ
た
。“
日
展

で
特
選
”と
い
う
の
は
そ
の
名

と
力
量
を
全
国
で
認
め
ら
れ

る
こ
と
な
の
だ
そ
う
で
、今
年

か
ら
無
鑑
査
で
の
出
品
と
な
る
。

現
在
は
自
由
が
丘
で
、石
川
青

邱
書
道
教
室
を
開
講
。「
手
を

　
“
自
由
が
丘
”か
ら
世
界
で
活

躍
で
き
る
若
手
テ
ニ
ス
プ
レ
ー

ヤ
ー
を
支
援
す
る
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
自

由
が
丘
は
昨
年
11
月
11
日（
土
）、

ト
キ
ワ
松
学
園
中
学
校
高
等
学

校
テ
ニ
ス
部
を
訪
れ
、テ
ニ
ス

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
催
し
た
。

　

支
援
選
手
の
勝
見
幸
璃
選
手

が
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を

披
露
し
、そ
の
後
コ
ー
チ
も
加

わ
っ
て
指
導
を
行
っ
た
。
生
徒

　自由が丘マスターズ会1月定例会は
1月10日（水）、千葉県にある沼津ゴル
フクラブ（6,084ヤード、パー72）で
21名が参加して行われた。
　眼下に見下ろす駿河湾と、四季折々
の自然を見事に湛える愛鷹山（あした
かやま）、そこに広がるのが3つの丘陵
コース（愛鷹／伊豆／駿河）・27ホール。
今回使用したのが、愛鷹、伊豆の2コー
ス（Bグリーン）です。グリーンは10ft
あり、富士山の近くになって芝目もき
つく傾斜もあるため、みんな苦労して
いたようだ。
　愛鷹コースは、豪快なショットを堪
能できるコースでありながらクロスバ
ンカーやグリーン周りのバンカーが巧
みにレイアウトされ、戦略性が求めら
れます。飛距離と正確さが求められる
1、6、8、9番のミドルは、ティーショッ
トでフェアウェイをキープしたい。

　伊豆コースは、見晴ら
しのいい景色に惑わさ
れないような正確な距
離感が必要。アプローチ
の攻略や飛ばしがいのあるホールなど
変化に富んだコース設計。1、2、6番が
長めのミドル。2打目はグリーン方向
をよく確認して狙いたい。
　今回は、コースを知り尽くしたメン
バー4名が参加者中下位に沈むという
光景を初めて見た。Bグリーンなので
易しいはずなのに･･･。
　今月の上位入賞者は別表の通り。今
夏の結果を受け、上位2名のハンデ変
更あり→川目晃一郎（変更後＝14）、岩
下八郎（17）。
　次回第737回（2月7日・水）はレイク
ウッドゴルフクラブ（西）で開催予定で
す（＊コース集合8時まで、スタート時
間9時3分）。

優勝：川目晃一郎
準優勝：岩下八郎　3位：安藤英俊

第736回 自由が丘マスターズ会

自由が丘のスポーツ

広告記事

順位 競技者名 所属 OUT IN GROSS HDCP NET

優勝 川目晃一郎 アパナージュ 44 46 90 18 72
準優勝 岩下八郎 モンパリ 49 44 93 19 74

3 安藤英俊 安藤薬品 36 40 76 1 75
4 柿本哲 カキモトアームズ 41 41 82 7 75
5 佐々木敏和 朝日新聞ASA 45 44 89 13 76
6 吉川高広 YAGOKORO 42 44 86 10 76
7 石垣創 一期一会 49 54 103 27 76
8 奥角翼 オクズミ商事 40 41 81 5 76
9 山田克彦 白樺 48 46 94 17 77

10 丸川是茂 リバティビル 43 40 83 6 77

マスターズ会 第736回 成績表
令和5年1月10日　沼津CC（6,084ヤード、パー72）／天候：晴れ

BG（A）：安藤英俊　BG（B）：川目晃一／BB：小林史尚／NP：奧角翼、小林史尚、安藤英俊、
石垣創

動
か
し
て
の
反
復
練
習
が
上
達

の
近
道
」と
８
歳
か
ら
85
歳
ま

で
多
く
の
お
弟
子
さ
ん
の
指
導

に
余
念
が
な
い
。

73

石
川
青せ

い
き
ゅ
う邱さ

ん

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
自
由
が
丘
、

テ
ニ
ス
ク
リ
ニッ
ク
開
催

ト
キ
ワ
松
学
園
中
学
校
高
等
学
校
で

た
ち
は
プ
ロ
テ
ニ
ス
プ
レ
ー
ヤ

ー
か
ら
直
接
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
、短
時
間
で
は
あ
る
が
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
っ
た
よ
う

だ
。（
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
自
由
が
丘
）

▼
当
組
合
員
・
自
由
が
丘
一
丁
目
睦
会
会
員
・

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合
自
治
会
長

（
株
）比
護
工
務
店
代
表
取
締
役　

比
護
孝
殿

ご
母
堂

比
護
和
子  

殿

令
和
５
年
12
月
21
日
ご
逝
去（
91
歳
）

謹
ん
で
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す

訃
報

本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合事務局
☎03（3717）4541
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シ
ェ
フ
の
ひ
と
り
言

　
一
般
的
な
鶏
肉（
ブ
ロ
イ
ラ

ー
）は
ス
ー
パ
ー
で
よ
く
見
か

け
る
も
の
で
、
通
常
は
若
鳥
と

し
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。 

飼

育
期
間
50
日
ほ
ど
で
出
荷
し
、

飼
育
期
間
が
短
い
こ
と
も
あ
っ

て
肉
質
は
柔
ら
か
め
で
す
。

　
地
鶏
は
日
本
の
在
来
種
で
、

ブ
ロ
イ
ラ
ー
に
比
べ
長
期
間
飼

育
し
ま
す
。 

肉
質
、香
り
、味
な

ど
が
良
い
分
、
価
格
は
高
く
な

り
ま
す
。 

飼
育
期
間
が
長
い
こ

と
で
適
度
な
歯
応
え
が
楽
し
め
、

う
ま
み
も
あ
り
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
す
。

　
今
回
は
フ
ラ
イ
パ
ン
一
つ
で

作
れ
る
地
鶏
の
簡
単
レ
シ
ピ
で

す
。
コ
ン
テ
チ
ー
ズ
を
加
え
る

こ
と
で
コ
ク
が
出
て
、
ち
ょ
っ

と
し
た
お
も
て
な
し
の
時
な
ど

に
最
適
で
す
。

フ
ラ
ン
ス
料
理
「
プ
テ
ィ
マ
ル
シ
ェ
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ  

石
島
邦
彦

地
鶏

vol. 141

●作り方
❶玉ねぎとニンニクはみじ
ん切りに、マッシュルームは
2mmほどにスライスする　
❷鶏胸肉は両面に塩・胡椒
と薄力粉を振りかけてなじま
せる　❸フライパンにオリー
ブオイル、バターを入れ加熱
する。バターが溶けたら②を
皮目から入れ中火で両面を
焼き、火が入ったら取り出す　
❹フライパンの油を少しふき
取り、玉ねぎ、ニンニクを入
れ炒め、マッシュルームを加
え弱火で炒める　❺マッシュ
ルームに火が入ったら白ワイ

ンを加え煮詰め、生クリーム、
チキンブイヨンを加えとろみ
がつくまで煮詰める　❻とろ
みがついたらマスタード、お
ろしたコンテチーズ、バター
を加えかき混ぜる　❼器に
マッシュルームソース⑤を流
し、その上に3枚にスライスし
た③をのせ、輪切りした九条
ネギを散らす

地鶏胸肉����100g×2枚
玉ねぎ�������������������50g
ニンニク��������1片（5g）
マッシュルーム���� 150g
薄力粉������������� 大さじ1
オリーブオイル�����10cc
バター�������������������10g
白ワイン������������100cc
生クリーム�����������60cc
チキンブイヨン����50cc
コンテチーズ���������20g
バター�������������������10g
マスタード�������� 小さじ2
九条ネギ��������������� 少々
塩・胡椒��������������� 少々

●材料（2人分）

地鶏のソテー　マッシュルームソース

昨
年
10
月
20
日
に
開
業
し
た
商
業
施
設

「JIYU
G

A
O

KA
 de aone

（
自
由
が

丘 

デ
ュ 

ア
オ
ー
ネ
）」正
面
外
観

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
自
由
が
丘
は
、
後

半
に
複
数
の
非
常
に
注
目
さ

れ
る
事
柄
が
あ
り
ま
し
た
。

　

建
替
え
中
で
あ
っ
た
イ
オ

ン
が
竣
工
し
新
た
な
商
業
施

設
「Jiyugaoka de aone

」

が
オ
ー
プ
ン
し
て
大
き
な
集

客
力
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

　

ほ
ぼ
同
時
期
に
自
由
が
丘

の
再
開
発
事
業
の
リ
ー
デ
ィ

ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
あ
る

1–

29
地
区
で
起
工
式
が
執

り
行
わ
れ
、
本
格
的
に
建
築

工
事
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

Jiyugaoka de aone

の
敷

地
内
に
旧
建
物
の
取
り
壊
し

工
事
以
来
一
時
撤
去
・
保
管

さ
れ
て
い
た
ト
モ
エ
学
園
の

記
念
碑
が
再
設
置
さ
れ
、
黒

柳
徹
子
さ
ん
ら
卒
業
生
と
そ

の
ご
家
族
に
も
参
列
を
頂
い

て
除
幕
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
な

わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
映
画

「
窓
ぎ
わ
の
ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
」

も
封
切
ら
れ
て
マ
ス
コ
ミ
に

も
度
々
取
り
上
げ
ら
れ
数
多

く
露
出
し
ま
し
た
。

　

新
し
い
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な

ハ
ー
ド
更
新
の
動
き
と
、
自

由
が
丘
の
原
点
、
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
を
強
く
認
識
さ
せ

る
事
象
を
同
時
に
見
る
こ
と

と
な
っ
た
わ
け
で
す
。

　

２
０
２
４
年
辰
年
は
、
残

念
な
こ
と
に
能
登
半
島
地
震

か
ら
始
ま
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
目
黒
区
と
金
沢
市
は

友
好
都
市
の
関
係
に
あ
り
、

人
的
交
流
も
盛
ん
で
す
。
自

由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合
に

お
い
て
も
、
つ
い
数
か
月
前

に
青
年
部
と
ア
ー
ト
委
員
会

の
メ
ン
バ
ー
が
今
回
最
も
酷

し
く
被
災
し
た
珠
洲
市
が
会

場
と
な
っ
た
ア
ー
ト
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
訪
ね
て
お
り
、

当
社
も
含
め
て
今
後
何
ら
か

の
支
援
活
動
を
行
う
べ
き
も

の
と
考
え
ま
す
。

　

自
由
が
丘
の
街
に
お
い
て

も
、
地
震
を
は
じ
め
最
近
の

激
甚
な
気
候
に
よ
る
災
害
も

含
め
て
楽
観
が
で
き
る
状
況

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
都
市
機

能
の
更
新
が
益
々
喫
緊
の
課

題
だ
と
言
え
ま
し
ょ
う
。
し

か
し
、
拙
速
を
尊
ぶ
種
類
の

こ
と
で
な
い
の
は
明
白
で
あ

り
ま
す
。

　

そ
れ
ゆ
え
、
本
年
の
当
社

と
い
た
し
ま
し
て
は
、
自
由

が
丘
グ
ラ
ン
ト
デ
ザ
イ
ン
の

流
れ
を
汲
む
未
来
ビ
ジ
ョ
ン

の
実
効
性
を
高
め
る
プ
ラ
ッ

ト
フ
ォ
ー
ム
の
構
築
を
進
め
、

ま
ち
づ
く
り
の
意
見
交
換
の

場
を
提
示
し
ま
す
。

　

ま
た
、
駐
車
場
地
域
ル
ー

ル
の
策
定
と
そ
の
後
の
有
効

な
運
用
の
在
り
方
に
つ
い
て

委
員
会
で
の
役
割
を
果
た
し

ま
す
。
さ
ら
に
踏
切
解
消
の

運
動
の
地
元
機
運
の
更
な
る

高
揚
を
も
た
ら
す
べ
く
参
加

致
し
ま
す
。
そ
し
て
、
期
間

は
長
く
に
及
び
ま
す
が
、
東

地
区
再
開
発
準
備
組
合
、
駅

前
地
区
再
開
発
準
備
組
合
の

活
動
進
捗
に
合
わ
せ
て
果
た

せ
る
役
割
分
担
を
行
う
こ
と

も
重
要
で
す
。

　

着
実
に
進
行
中
の
課
題
に

取
り
組
み
、
そ
れ
を
も
っ
て

安
心
安
全
の
強
化
と
、
同
時

に
自
由
が
丘
ら
し
い
街
の
進

化
に
寄
与
す
る
活
動
を
実
施

し
て
基
礎
的
な
仕
組
み
づ
く

り
に
貢
献
し
て
参
り
ま
す
。

　

本
年
も
街
づ
く
り
会
社

ジ
ェ
イ
ス
ピ
リ
ッ
ト
に
ご
理

解
と
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

株
式
会
社
ジ
ェ
イ
・
ス
ピ
リ
ッ
ト

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

株式会社ジェイ・スピリット　代表取締役社長

岡田 一 弥


