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リ
ー

コ
ー
ル
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リ
ー

コ
ー
ル

目黒区自由が丘 2-11-21
NEWNO（ニューノ） 自由が丘3階

0120-820-841フ
リ
ー

コ
ー
ル

　

自
由
が
丘
商
店
街
で
８
月
１

日
、
消
費
喚
起
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
自
由
が
丘
２
０
２
３
プ
レ
ミ

ア
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
が
始
ま

る
。

　

２
０
２
０
年
か
ら
長
く
続
い

た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
で
、

商
店
街
で
は
目
黒
区
プ
レ
ミ
ア

ム
付
き
商
品
券
発
行
に
合
わ
せ

た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
毎
年
企
画

し
て
き
た
が
、
今
回
は
利
用
客

の
利
便
性
を
高
め
た
独
自
の
内

容
で
展
開
す
る
。

　

自
由
が
丘
商
店
街
（
12
商
店

会
）
の
う
ち
、
参
加
店
ス
テ
ッ

カ
ー
を
掲
示
し
た
飲
食
・
物
販

店
舗
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
で
、

５
０
０
円
（
税
抜
）
支
払
う
ご

と
に
抽
選
に
１
回
応
募
で
き
る
。

応
募
に
は
利
用
時
の
「
レ
シ
ー

ト
」
が
必
要
で
、
対
象
レ
シ
ー

ト
を
撮
影
し
、
必
要
事
項
と
画

像
を
登
録
（
送
信
）
す
る
こ
と

で
応
募
完
了
と
な
る
。

　

旧
「
ピ
ー
コ
ッ
ク
ス
ト
ア

自
由
が
丘
店
」（
目
黒
区
自

由
が
丘
２
丁
目
）
跡
地
に
建

設
中
の
商
業
施
設
の
名
称
が

「JIYUGAOKA de aone

（
自

　

応
募
方
法

は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
ア
プ
リ
が

イ
ン
ス
ト
ー

ル
さ
れ
て
い

る
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど

か
ら
自
由
が

丘
商
店
街
振

興
組
合
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト

を
「
友
だ
ち

追
加
」
す
る

と
案
内
さ
れ

る
。

　

主
催
す
る
自
由
が
丘
商
店

街
振
興
組
合
は
「
コ
ロ
ナ
禍
で
、

商
店
街
な
ら
で
は
の
ふ
れ
あ
い

や
イ
ベ
ン
ト
が
な
く
な
り
、
さ

ら
に
今
春
着
工
し
た
駅
前
再
開

発
事
業
の
工
事
期
間
中
に
お

け
る
新
た
な
に
ぎ
わ
い
も
必

要
。
前
回
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
か
ら

導
入
し
た
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
使

い
、
デ
ジ
タ
ル
と
ア
ナ
ロ
グ
の

融
合
で
『
商
店
街
と
お
客
さ
ま

商
店
街
対
象
店
舗
の
購
入
レ
シ
ー
ト
で
応
募

「
自
由
が
丘
２
０
２
３

プ
レ
ミ
ア
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

「
自
由
が
丘 

デ
ュ 

ア
オ
ー
ネ
」に

正
式
名
称
決
定

ピ
ー
コ
ッ
ク
ス
ト
ア
跡
地

自由が丘商店街振興組合
公式LINEアカウント
QRコードを読み込むと、
友だち追加画面に移動できます

由
が
丘 
デ
ュ 

ア
オ
ー

ネ
）」
に
決
ま
っ
た
。

イ
オ
ン
モ
ー
ル
（
千
葉

市
美
浜
区
）
が
７
月
３

日
、
発
表
し
た
。

　

計
画
概
要
に
よ
る
と
、

約
３
５
０
０
平
方
メ
ー

ト
ル
の
敷
地
に
鉄
骨
造

の
地
下
２
階
・
地
上
４

階
建
て
の
商
業
施
設
を

建
設
。
延
べ
床
面
積
は

約
９
５
０
０
平
方
メ
ー

ト
ル
。
駐
車
台
数
は
49

台
。
今
秋
開
業
に
合
わ
せ
、
旧

店
舗
敷
地
内
に
設
置
さ
れ
て
い

た
自
由
ケ
丘
学
園
小
学
校
・
ト

モ
エ
学
園
小
学
校
記
念
碑
を
再

設
置
す
る
こ
と
も
発
表
し
た
。

の
つ
な
が
り
』
を
作
り
出
し
た

い
」と
期
待
を
込
め
る
。
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自
由
が
丘
の
ま
ち
案
内
人「
セ
ザ
ン
ジ
ュ
」

学
生
ス
タ
ッ
フ
に
目
黒
区
か
ら
感
謝
状

自
由
が
丘
熊
野
神
社
例
大
祭

４
年
ぶ
り
に「
国
際
親
善
み
こ
し
」

外
国
人
担
ぎ
手
を
募
集

令
和
５
年
度「
碑
文
谷
ビ
ル

防
犯
協
力
会
」総
会

自
由
が
丘
料
理
飲
食
業
組
合

親
睦
旅
行

　

目
黒
区
は
４
月
22
日
、
自
由

が
丘
の
街
を
巡
回
し
て
来
街
者

へ
道
案
内
な
ど
を
行
う
街
の
案

内
人
「
セ
ザ
ン
ジ
ュ
」
ス
タ
ッ

フ
に
感
謝
状
を
贈
呈
し
た
。

　

贈
呈
式
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
を

務
め
る
産
業
能
率
大
学
の
学
生

の
う
ち
活
動
日
数
な
ど
一
定
の

条
件
を
満
た
し
た
対
象
者
15
人

（
現
4
年
生
）
が
出
席
。
自
由

が
丘
商
店
街
振
興
組
合
の
原
武

理
事
長
が
一
人
ず
つ
感
謝
状
を

手
渡
し
た
。

　

セ
ザ
ン
ジ
ュ
は
２
０
１
０
年
、

　

自
由
が
丘
に
秋
の
訪
れ
を
告

げ
る「
熊
野
神
社
例
大
祭
」（
９

月
２
日
・
３
日
開
催
）
を
前
に
、

４
年
ぶ
り
に
「
国
際
親
善
み
こ

し
」
の
外
国
人
担
ぎ
手
を
募
集

し
て
い
る
。
後
援
は
、
自
由
が

丘
広
小
路
会
、
自
由
が
丘
日
仏

協
会
、
目
黒
区
ほ
か
。

　

参
加
者
に
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

は
ん
て
ん
を
貸
し
出
し
、
特
製

同
組
合
と
同
大
の
提
携
事
業
と

し
て
活
動
を
開
始
。
同
大
生
ス

タ
ッ
フ
が
毎
週
日
曜
・
祝
日
の

12
時
か
ら
15
時
ま
で
（
歩
行
者

天
国
の
実
施
時
間
内
）
制
服
姿

で
自
由
が
丘
駅
周
辺
に
立
ち
、

事
故
を
未
然
に
防
ぐ
「
見
せ
る

安
全
」
を
目
的
と
し
た
街
中
巡

回
、
人
気
ス
ポ
ッ
ト
へ
の
道
案

内
を
行
っ
て
き
た
。

　

併
せ
て
、
応
急
手
当
の
知
識

と
技
術
を
持
つ
「
上
級
救
命
技

能
認
定
」
の
取
得
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

使
っ
て
街
の
情
報
を
発
信
す
る

ほ
か
、
地
元
の
警
視
庁
碑
文
谷

警
察
署
の
要
請
に
応
え
広
域
自

　

警
視
庁
碑
文
谷
警
察
署
管
轄

内
に
あ
る
ビ
ル
オ
ー
ナ
ー
に
よ

る
支
援
協
力
団
体
「
碑
文
谷
ビ

　

自
由
が
丘
料
理
飲
食
業
組
合

は
６
月
18
日
・
19
日
、
親
睦
旅

行
を
伊
東
温
泉
で
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
は
料
飲
組
合
で

は
、
例
年
２
月
に
「
新
年
会
研

修
旅
行
」
を
行
っ
て
き
ま
し
た

が
、
今
回
は
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て

実
に
３
年
ぶ
り
。
た
だ
し
、
研

修
先
と
な
る
ビ
ー
ル
会
社
の
工

場
見
学
な
ど
が
未
だ
少
人
数
の

み
し
か
受
け
付
け
な
い
状
況
に

あ
る
こ
と
か
ら
、
今
回
は
「
親

睦
旅
行
」
と
し
て
開
催
し
ま
し

た
。 振

興
組
合
　
関
連
報
告

　

バ
ス
を
チ
ャ
ー
タ
ー
し
、

ゆ
っ
く
り
じ
っ
く
り
２
日
間
親

睦
を
図
り
、
自
由
が
丘
の
飲
食

業
を
改
め
て
盛
り
上
げ
て
い
く

こ
と
を
確
認
し
合
う
良
い
機
会

で
あ
り
ま
し
た
。（
料
理
飲
食

業
組
合
組
合
長
・
本
間
慎
一
朗
）

手
ぬ
ぐ
い
な
ど
を
進
呈
す
る
。

　

参
加
条
件
は
、
14
歳
以
上
の

外
国
籍
を
有
し
、
日
本
語
・
英

語
・
フ
ラ
ン
ス
語
・
中
国
語
の

い
ず
れ
か
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
可
能
で
あ
れ
ば
国

籍
は
問
わ
な
い
。
参
加
無
料
、

定
員
は
50
人
（
事
前
申
込
制
）。

締
切
り
は
８
月
25
日
。

　

詳
細
は
「
自
由
が
丘
オ
フ
ィ

シ
ャ
ル
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
」へ

ル
防
犯
協
力
会
」（
奥
角
勝
会

長
）
総
会
が
６
月
15
日
、
ホ
テ

ル
雅
叙
園
東
京
で
行
わ
れ
た
。

　

併
せ
て
講
習
会
も
開
か
れ
、

最
近
の
犯
罪
傾
向
に
つ
い
て
同

署
生
活
安
全
課
・
石
井
課
長
は

「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
と
呼
ば
れ
る

特
殊
詐
欺
の
手
口
は
手
を
変
え

品
を
変
え
て
増
加
し
て
い
る
」

と
注
意
を
促
し
た
。
同
署
交
通

課
の
山
下
課
長
は
「
電
動
ア
シ

ス
ト
自
転
車
の
事
故
急
増
」
の

報
告
、
道
路
交
通
法
の
改
正
で

４
月
か
ら
努
力
義
務
と
な
っ
た

「
自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
」

を
呼
び
か
け
た
。

由
が
丘
圏
で
行
わ
れ
る
防
犯
広

報
イ
ベ
ン
ト
に
も
多
数
参
加
。

こ
う
し
た
活
動
が
評
価
さ
れ
、

毎
年
、
目
黒
区
か
ら
感
謝
状
が

贈
ら
れ
て
い
る
。

痴漢や盗撮、薬物乱用などの予防について学ぶセーフテ
ィー教室（6/21、都立桜修館中等教育学校）に登壇
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　自由が丘マスターズ会7月定例会は7

月5日（水）、静岡県裾野市にある東名カ

ントリークラブ裾野・桃園コース（6,343

ヤード、パー72）で19名が参加して行

われた。

　当日の天気は梅雨にも関わらず快晴で、

午前9時6分、裾野・桃園に分かれてスタ

ートした。

　コースは、雄大な富士の裾野を生かし

た丘陵コースで、打ち上げ・打ち下ろし・

谷越え・池越えと変化に富んだ戦略性豊

かな27ホール。愛鷹、裾野、桃園の各コ

ースは、いずれも広々とした設計で、四

季折々移りゆく富士山の自然美を満喫

しながらプレーできる。

　トーナメントコースということもあり、

富士山に向かって上りのホール、富士山

を背にして下りのホールが多く、「傾斜

からのショットコントロール」がスコア

メイクのカギに。またそれだけでは終

わらず、東名CCの代名詞「高速グリー

ン」は当日も10ftあり、しかも富士山側

からの順目と、町側からの逆目では速さ

が全く違うことから手強く、3パットの

連続でスコアを崩すメンバーもいた。

　同ゴルフ場では、男子ツアー「ゴル

フダイジェスト

ト ー ナ メ ン ト」

（1971 ～ 1997

年）、女子ツアー

「スタンレーレデ

ィ ス」（2003 年

～現在）が開催。

2011年の同大会では、有村智恵選手が

同一ラウンドでアルバトロスとホール

インワンを達成。この「3万年に一度し

か達成できない」といわれる大記録は、

日本プロゴルフ史上、男女を通じて初め

てのことだそう。その記念としてファ

ントムクオーツのモニュメントが作成

され、現在、クラブハウスに有村選手の

スコアカードと共に飾られている。

　今月の上位入賞者は別表の通り。今

回の結果を受け、上位3名のハンデを変

更。安藤英俊（変更後＝2）、安田崇明（同

＝10）、丸川是茂（同＝6、ただし次回持

ち越し）。

　次回第731回（8月2日・水）は、富士小

山カントリークラブで開催予定です（＊

コース集合は7時まで、スタート時間は

8時00分）。

優勝：安藤英俊　準優勝：安田崇明　3位：丸川是茂

自由が丘マスターズ会 第730回

自由が丘のスポーツ

広告記事

順位 競技者名 所属 OUT IN GROSS HDCP NET

優勝 安藤英俊 安藤薬品 33 40 73 4 69

準優勝 安田崇明 明治製作所 40 46 86 11 75

3 丸川是茂 リバティビル 39 43 82 6 76

4 川邊俊太郎 一誠堂 43 44 87 11 76

5 小林孝也 小林孝也税理士事務所 40 45 85 8 77

6 奥角翼 オクズミ商事 40 43 83 6 77

7 田島憲二 三笠屋 47 48 95 17 78

8 中曽根孝之 謝逢紅 43 43 86 8 78

9 渡辺清隆 ミリオン 49 45 94 14 80

10 小宮伸一 自由が丘保険事務所 52 47 99 18 81

マスターズ会 第730回 成績表
令和5年7月5日　東名CC裾野・桃園コース（6,343ヤード、パー72）／天候：晴れ

BG（A）：安藤英俊／BG（B）：田島憲二／BB：石垣創  ／NP：中曽根孝之、奥角翼、石井喜代一、高橋圭一

ラ・ク
ー
ル
自
由
が
丘
／
南
口

商
店
会　
合
同
消
防
訓
練

　

商
業
施
設
「
ラ
・
ク
ー
ル
自

由
が
丘
」
と
南
口
商
店
会
に
よ

る
合
同
消
防
訓
練
が
６
月
21
日
、

同
施
設
内
で
行
わ
れ
た
。

　

近
隣
店
舗
の
事
業
者
や
ビ
ル

オ
ー
ナ
ー
ら
56
人
が
参
加
し
た
。

　

訓
練
で
は
、
施
設
内
で
火
災

が
発
生
し
た
と
い
う
想
定
で
避

難
・
通
報
・
初
期
消
火
を
実
際

に
行
っ
た
ほ
か
、
自
動
体
外
式

除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
取
り

扱
い
に
つ
い
て
訓
練
用
Ａ
Ｅ
Ｄ

６
器
を
使
っ
て
体
験
し
た
。

▼
当
組
合
前
副
理
事
長
・
前
旭
会
会
長

（
株
）ミ
ン
テ
ッ
ク　

会
長

打
田
廣
康  

殿

令
和
５
年
６
月
19
日
ご
逝
去（
75
歳
）

▼
当
組
合
員
・
銀
座
会
会
員

城
西
興
業（
株
）

笹
川
孝
古  

殿

令
和
５
年
５
月
９
日
ご
逝
去（
84
歳
）

▼
当
組
合
初
代
理
事
長
・
駅
前
中
央
会
元
会

長　

関
口
元
七
殿
ご
令
室

関
口
豊
子  

殿

令
和
５
年
４
月
29
日（
１
０
３
歳
）

謹
ん
で
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す

訃
報

　

炎
暑
と
い
う
こ
と
ば
が
ま
さ

に
ピ
ッ
タ
リ
と
い
う
日
々
が
続

い
て
い
て
、
今
か
ら
ま
だ
８
月

だ
と
い
う
の
だ
か
ら
、
こ
の
先

が
思
い
や
ら
れ
る
。

　

そ
ん
な
さ
中
、
こ
の
燃
え
る

よ
う
な
暑
さ
に
も
負
け
じ
と
そ

れ
以
上
に
燃
え
て
い
る
人
た
ち

が
こ
こ
自
由
が
丘
に
い
る
。

　

今
秋
10
月
８
日
・
９
日
に
開

催
を
予
定
し
て
い
る
『
第
49
回

自
由
が
丘
女
神
ま
つ
り
』
の
実

行
委
員
と
運
営
委
員
の
面
々
だ
。

　

そ
も
そ
も
こ
の
『
女
神
ま
つ

70り
』、
昭
和
48
（
１
９
７
３
）
年

に
駅
前
の
通
称
・
女
神
像
（
あ

を
そ
ら
）
の
制
作
者
で
あ
る
澤

田
政
廣
さ
ん
を
迎
え
て
式
典
を

行
っ
た
第
１
回
に
始
ま
り
、
か

つ
て
は
仮
装
行
列
や
擬
装
車
の

パ
レ
ー
ド
、
ミ
ス
・
コ
ン
テ
ス

ト
な
ど
も
行
わ
れ
て
い
た
。

　

そ
し
て
、
２
０
１
８
年
に
は

地
元
・
自
由
が
丘
に
お
住
ま
い

の
八
代
亜
紀
さ
ん
や
相
川
七
瀬

さ
ん
、
さ
ら
に
井
上
あ
ず
み
さ

ん
、JUN SKY W

ALKER

（S

）

と
い
っ
た
、
時
の
大
人
気
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
が
集
結
、
ま
れ
に
み

る
盛
り
上
が
り
を
み
せ
た
。
と

こ
ろ
が
「
さ
あ
、
ま
す
ま
す
盛

り
上
げ
る
ぞ
」
と
意
気
込
ん
だ

翌
年
は
台
風
に
見
舞
わ
れ
一
日

だ
け
の
開
催
、
２
０
２
０
年
か

ら
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止

や
飲
食
ブ
ー
ス
の
出
店
見
合
わ

せ
と
い
う
事
態
に
追
い
込
ま
れ

て
し
ま
っ
た
。

　

そ
れ
だ
け
に
今
年
の
開
催
へ

の
思
い
入
れ
は
並
々
な
ら
ぬ
も

の
が
あ
る
と
い
う
訳
だ
。
か
れ

こ
れ
20
年
ほ
ど
運
営
に
た
ず
さ

わ
り
、
現
在
は
運
営
委
員
長
の

重
責
を
担
う
岸
弘
二
さ
ん
は

「
今
年
は
駅
前
の
一
丁
目
29
街

区
が
新
し
い
ビ
ル
建
設
の
た
め

い
つ
も
と
は
様
相
が
違
い
、
街

に
お
い
で
下
さ
る
皆
さ
ん
に
は

街
が
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
へ
の

期
待
と
不
安
が
あ
る
と
思
い
ま

す
」
と
前
置
き
し
、「
久
し
ぶ
り

と
な
っ
た
今
年
も
今
ま
で
と
変

わ
ら
な
い
あ
た
た
か
さ
や
や
さ

し
さ
で
お
迎
え
し
た
い
。
女
神

ま
つ
り
は
自
由
が
丘
商
店
街
振

興
組
合
に
所
属
す
る
商
店
会
そ

れ
ぞ
れ
が“
お
も
て
な
し
の
心
”

を
あ
ら
わ
す
大
感
謝
祭
、
私
は

『
日
本
一
の
村
ま
つ
り
』
だ
と

思
っ
て
た
ず
さ
わ
っ
て
き
ま
し

た
」と
言
う
。

　

秋
に
向
け
て
、
各
商
店
会
か

ら
の
メ
ン
バ
ー
で
つ
く
ら
れ
て

い
る
運
営
員
会
は「
駅
前
担
当
」

「
各
商
店
会
調
整
」「
広
報
」
な

ど
の
部
署
が
熱
く
そ
の
準
備
を

進
め
て
い
る
。
自
由
が
丘
商
店

街
振
興
組
合
理
事
長
で
「
女
神

ま
つ
り
」
実
行
委
員
長
の
原
武

さ
ん
も
「『
あ
あ
、
こ
れ
が
女

神
ま
つ
り
だ
ね
。
こ
の
イ
ベ
ン

ト
を
何
年
も
心
待
ち
に
し
て
い

ま
し
た
よ
』
と
皆
さ
ん
に
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

心
掛
け
た
い
」
と
そ
の
思
い
を

語
っ
て
く
れ
た
。

　

先
ご
ろ
決
定
し
た
今
年
の
テ

ー
マ
は
『
変
わ
り
ゆ
く
時
、
変

わ
ら
な
い
想
い
』
だ
そ
う
だ
。

記
念
す
べ
き
来
年
の
50
回
に
向

け
、
各
々
の
商
店
会
が
ど
ん
な

催
し
を
企
画
し
、
私
た
ち
を
迎

え
て
く
れ
る
の
か
楽
し
み
は
尽

き
な
い
。

自
由
が
丘
女
神
ま
つ
り
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シ
ェ
フ
の
ひ
と
り
言

　
フ
ラ
ン
ス
発
祥
の
ニ
ー
ス
風

サ
ラ
ダ
は
、
南
フ
ラ
ン
ス
で
マ

グ
ロ
漁
が
盛
ん
な
夏
に
作
ら
れ

て
い
た
サ
ラ
ダ
で
す
。
サ
ラ
ダ

は
ト
マ
ト
、ア
ン
チ
ョ
ビ
、オ
リ

ー
ブ
オ
イ
ル
だ
け
の
シ
ン
プ
ル

な
も
の
で
あ
り
ま
し
た
が
、
時

代
を
経
る
に
つ
れ
ア
レ
ン
ジ
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
メ
イ
ン
デ
ィ

ッ
シ
ュ
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
い

た
た
め
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
り

ま
す
。
一
般
的
な
レ
シ
ピ
で
は

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
使
い
ま
す
が
、

今
回
は
里
芋
で
ア
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
し
た
。

フ
ラ
ン
ス
料
理
「
プ
テ
ィ
マ
ル
シ
ェ
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ  

石
島
邦
彦

ニ
ー
ス
風
サ
ラ
ダ vol. 139

●作り方
❶里芋は柔らかくなるまでボイルし、オリーブオイルでか
らめ塩胡椒して冷ます　❷リーフレタスは冷水にさらして
水気を切り、トマトは半分に切る　❸インゲンは筋を取っ
て塩を加えた熱湯で茹で、水に取って水気を切り2等分す
る　❹マグロは塩胡椒し、オリーブオイルでソテーしタタ
キ状に。ニンニクスライス、オリーブオイルと一緒にラップ
にくるみ、冷めたら
6等分に切る　❺
器に①〜④を盛り、
オリーブの実、フィ
レアンチョビ（3等
分）、温泉卵を添え、
ドレッシング、マグ
ロをマリネしたオリ
ーブオイルをかける

里芋（冷凍）��������������������10個
リーフレタス���������������������� �6枚
インゲン��������������������������� �6本
フルティカトマト����������������� �4個
温泉卵������������������������������ �2個
マグロ（さく）������������������� �80g
フィレアンチョビ���������������� �2本
ニンニク��������������������������� �1片
塩�������������������������������������少々
オリーブオイル��������������� �10cc
ドレッシング����������������������適量
オリーブの実（半割り）�����10個

●材料（2人分）

里芋のニース風サラダ

自
由
が
丘
の
ま
ち
を
彩
る

バ
ラ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

自
由
が
丘
を
訪
れ
た
人
が
鮮

や
か
な
色
に
目
を
奪
わ
れ
、
ふ

ん
わ
り
と
い
い
香
り
に
足
を
止

め
る
場
所
が
あ
る
。
そ
れ
は
街

に
咲
く「
バ
ラ
」だ
。

　

そ
れ
も
一
カ
所
だ
け
で
は
な

い
。
駅
前
、
野
村
證
券
自
由
が

丘
支
店
脇
の
私
道
、
駅
前
中
央

会
サ
ン
セ
ッ
ト
街
区
な
ど
広
範

囲
で
、
約
１
６
０
本
の
バ
ラ
が

道
行
く
人
を
楽
し
ま
せ
て
い
る
。

　

自
由
が
丘
商
店
街
は
緑
を
増

や
す
活
動
「
自
由
が
丘
森
林
化

計
画
」
の
一
環
で
、
新
品
種
の

バ
ラ
の
開
発
を
育
種
家
に
依

頼
。
完
成
し
た
バ
ラ
「
自
由
の

丘
」
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り

を
２
０
２
０
年
か
ら
進
め
て
い

る
。

　

そ
の
バ
ラ
の
手
入
れ
を
担
う

の
が
、
50
代
か
ら
70
代
の
バ
ラ

愛
好
家
15
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ「Jiyugaoka Rose  

&
 green club

（
自
由
が
丘

ロ
ー
ズ
＆
グ
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ
）」。

同
ク
ラ
ブ
は
、
貴
重
な
バ
ラ
の

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
で
知
ら
れ
る
都

立
園
芸
高
等
学
校
の
「
バ
ラ
園

緑
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
で
栽
培

経
験
を
積
ん
だ
メ
ン
バ
ー
を
中

心
に
、
昨
年
発
足
し
た
。

　

活
動
は
毎
週
月
曜
・
金
曜
、

朝
９
時
か
ら
10
時
ま
で
。
水
や

り
、
除
草
作
業
、
枝
の
剪
定
や

補
強
、
花
殻
の
回
収
、
施
肥
な

ど
内
容
は
多
岐
に
わ
た
る
。

　

同
ク
ラ
ブ
ま
と
め
役
の
片
桐

さ
ん
に
よ
れ
ば
、
中
で
も
バ
ラ

栽
培
に
不
可
欠
な
病
害
虫
の
防

除
は
、
ま
ち
が
取
り
組
む
都
市

養
蜂
の
ミ
ツ
バ
チ
が
バ
ラ
の
蜜

を
吸
う
こ
と
や
人
通
り
の
多
い

場
所
に
植
え
ら
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、「
化
学
農
薬
は
使
わ
ず
、

病
気
の
葉
や
害
虫
は
地
道
に
手

で
取
り
除
く
か
、
害
虫
が
忌
避

す
る
唐
辛
子
成
分
入
り
の
液
を

直
接
塗
布
す
る
」そ
う
だ
。

　

１
６
０
本
の
バ
ラ
の
う
ち
、

約
４
割
は
淡
い
ピ
ン
ク
の
花
を

咲
か
せ
る
「
自
由
の
丘
」、
次

に
多
い
の
が
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

ロ
ー
ズ
。「
自
由
の
丘
は
希
少

性
の
あ
る
『
ミ
ル
ラ
』
の
香
り
、

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ロ
ー
ズ
は

『
テ
ィ
ー
（
紅
茶
）』
の
香
り
が

す
る
も
の
が
多
く
、
開
花
の

シ
ー
ズ
ン
に
は
気
品
の
あ
る
香

り
が
街
に
漂
う
」と
い
う
。

　

活
動
開
始
か
ら
１
年
が
た

ち
、「
一
通
り
の
栽
培
に
携
わ
っ

た
。
愛
情
を
持
っ
て
手
間
を
か

け
れ
ば
か
け
る
ほ
ど
、
バ
ラ
も

花
を
咲
か
せ
る
こ
と
で
応
え
て

く
れ
る
」
と
片
桐
さ
ん
。
作
業

中
、
道
行
く
人
か
ら
ね
ぎ
ら
い

や
感
謝
の
言
葉
も
寄
せ
ら
れ
る

と
い
う
。「
バ
ラ
の
香
り
や
姿

か
た
ち
を
楽
し
ん
だ
り
、
写
真

を
撮
っ
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
楽

し
み
方
を
見
つ
け
て
も
ら
う
こ

と
が
、
私
た
ち
そ
し
て
バ
ラ
に

と
っ
て
も
最
大
の
喜
び
」と
も
。


