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自由が丘オフィシャルウェブサイト　http://www.jiyugaoka-abc.com/

自
由
が
丘
納
涼
盆
踊
り
大
会

３
年
ぶ
り
開
催
へ

︽
お
こ
と
わ
り
︾

　

７
月
20
日
時
点
で
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
が
、
今
後

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は

開
催
を
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

最
新
情
報
は
「
自
由
が
丘
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
」

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

（
自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合
）

　

自
由
が
丘
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー

で
８
月
６
日
・
７
日
、
夏
恒
例

「
自
由
が
丘
納
涼
盆
踊
り
大
会
」

が
開
か
れ
る
。
主
催
は
自
由
が

丘
商
店
街
振
興
組
合
。

　

地
元
の
住
民
や
企
業
か
ら
踊

り
手
が
集
ま
り
、
駅
前
の
広
場

に
組
ま
れ
た
特
設
や
ぐ
ら
を
囲

む
よ
う
に
踊
り
の
輪
が
二
重
、

三
重
に
も
広
が
る
恒
例
イ
ベ
ン

ト
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
２
年
に

わ
た
る
開
催
中
止
を
経
て
３
年

ぶ
り
に
戻
っ
て
く
る
。

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
感

染
防
止
の
た
め
日
程
を
２
日
間

に
短
縮
し
、「
盆
踊
り
コ
ン
テ

ス
ト
」「
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ビ
ン

ゴ
大
会
」
は
中
止
。
水
分
補
給

を
除
き
飲
食
物
の
販
売
も
行
わ

ず
、
会
場
内
へ
の
持
ち
込
み
も

禁
止
す
る
。

　

踊
り
の
参
加
は
事
前
予
約

制
。
申
し
込
み
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
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自由が丘 検索

プ
リ
が
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
れ
て

い
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か

ら
、
自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組

合
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
「
友
だ

ち
追
加
」
す
る
と
予
約
方
法
が

案
内
さ
れ
る
。

（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込

む
と
友
だ
ち

追
加
画
面
に

移
動
で
き
る
）

　

参
加
定
員
は
１
ク
ー
ル
（
30

分
）
当
た
り
上
限
１
０
０
人
。

予
約
枠
は
６
日
＝
18
時
40
分
〜

20
時
、
７
日
＝
17
時
〜
20
時
。

　

雨
天
の
場
合
は
中
止
。

①発熱、風邪症状が見られる場合は来場および参加の自粛をお願いします

② 入場受付の際、検温および手指の消毒、事前予約アプリの提示（プリントアウ

ト可）にご協力願います

③会場に「荷物預かり所」はございません。手荷物の管理は各自でお願いします

④会場ではマスク着用のうえ、大声での会話や声掛けはご遠慮ください

⑤会場では踊り手同士の身体的距離（1～2メートル）を確保してください

⑥ 踊りの参加中に体調がすぐれない場合は、すみやかに近くのスタッフまで 

申し出てください

⑦予約枠の時間（30分）終了後は、すみやかに退場してください

参加予定の皆さまへお願い出口②

プラスチック
フェンス

太鼓やぐら

本部飲料販売

給水エリア

出口①

入口（受付）

自 由 が 丘 駅

ペットボトル
のみ

改札口

＊ 予約システムアプリ「tol（トル）」
への登録が必要です
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自由が丘商店街振興組合からのお知らせ

自由が丘商店街ごみ収集システム「自由が丘方式」指定ごみ袋（事業者向け）取扱所はこちら
自由が丘インフォメーションセンター／荒川商店
フレル・ウイズ自由が丘 3F マイライフマート

問自由が丘商店街振興組合事務局 ☎03（3717）4541

本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合事務局
☎03（3717）4541

　

目
黒
区
の
少
年
野
球
チ
ー

ム
に
よ
る
「
春
季
マ
イ
ナ
ー
大

会
」（
目
黒
区
少
年
軟
式
野
球

連
盟
主
催
）
の
決
勝
が
６
月
５

日
、
目
黒
区
立
砧
野
球
場
で
あ

り
、
自
由
ケ
丘
ド
ジ
ャ
ー
ス
が

碑
文
谷
ク
ラ
ウ
ン
ズ
を
７

−

０
で
破
り
、
優
勝
を
果
た
し
た
。

大
会
に
は
小
学
４
年
生
以
下
の

14
チ
ー
ム
が
参
加
。
ド
ジ
ャ
ー

ス
は
目
黒
区
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
に

輝
き
、
上
部
大
会
（
ミ
サ
ワ
ホ

ー
ム
杯
、城
南
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
）

へ
の
出
場
を
決
め
た
。

　

ド
ジ
ャ
ー
ス
は
２
回
戦
で
五

本
木
ヒ
ー
ロ
ー
ズ
を
７

−

０

で
下
し
、
準
決
勝
で
目
黒
ピ
ー

自
由
ケ
丘
ド
ジ
ャ
ー
ス
、目
黒
区
一
に

春
季
マ
イ
ナ
ー
大
会
で
優
勝 

上
部
大
会
へ

タ
ー
ス
を
延
長
タ
イ
ブ
レ
ー
ク

の
末
、
５

−

４
の
サ
ヨ
ナ
ラ

で
破
っ
て
勝
ち
上
が
っ
た
。

　

決
勝
で
は
、
初
回
に
得
意
の

足
を
絡
め
た
攻
撃
で
４
点
を
先

制
。
２
回
に
は
本
塁
打
で
、
３

回
に
は
内
野
安
打
な
ど
で
追
加

点
を
あ
げ
た
。
投
げ
て
は
、
先

発
が
相
手
打
線
を
１
安
打
に
抑

え
、
継
投
も
完
封
リ
レ
ー
。
野

手
も
飛
球
を
好
捕
す
る
な
ど
ガ

ッ
ツ
あ
る
プ
レ
ー
を
見
せ
、
勝

利
を
収
め
た
。

　

ド
ジ
ャ
ー
ス
は
１
９
７
７
年

設
立
。
丹
下
勇
気
代
表
兼
総
監

督
、
原
弘
教
監
督
ら
の
指
導
の

下
、
宮
前
小
や
緑
ヶ
丘
小
、
私

お知らせ

自由ケ丘ドジャースでは、小学４年生以下
の選手を募集しています。体験会も実施
中。詳しくはホームページ（https://www.
jiyugaoka-dodgers.com/）へ。

立
小
に
通
う
自

由
が
丘
近
隣
在

住
の
４
年
生
以

下
29
人
が
在
籍

し
て
い
る
。

自由が丘商店街振興組合 令和4年度 人事組織図
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Ｔ
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テイクアウトできるお弁当でお店を応援！【公式】
https://jiyugaoka-yell-meshi.com/
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自由が丘ニャンとかしよう会「猫の譲渡会」日程変更
前号（４２０号）でお知らせした８月開催分について、会場の都合で日程を
変更します。

《日時》 ８月11日（木・祝）17時〜19時
《参加方法》	事前予約制
	 http://forms.gle/aVaUCtAcHCfqxNHB8

《問い合わせ》 	自由が丘ニャンとかしよう会（門坂）
	 TEL ０９０・７９４１・５６９４

7月6日（水）に開催を予定していた第718回は、
悪天候のため中止

自由が丘マスターズ会 

ＴＥＡＭ自由が丘
総会・懇親会開催

自由が丘のスポーツ

広告記事

本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合事務局
☎03（3717）4541

　

今
年
は
昭
和
７
年
10
月
に
目

黒
区
が
誕
生
し
て
ち
ょ
う
ど
節

目
の
90
年
。
そ
の
誕
生
を
機
に

町
名
変
更
が
行
な
わ
れ
、
そ
の

際
「
自
由
ケ
丘
」
の
町
名
も
登

場
し
た
の
だ
が
、
そ
れ
ま
で
こ

の
地
は
衾
村
字
谷
畑
。
そ
し
て

そ
の
谷
畑
の
名
を
今
日
ま
で
残

す
と
こ
ろ
は
２
カ
所
あ
っ
て
ひ

と
つ
は
自
由
が
丘
２
丁
目
と
３

丁
目
の
境
の
『
谷
畑
坂
』。
そ

し
て
も
う
ひ
と
つ
が
１
丁
目
の

自
由
通
り
を
少
し
入
っ
た
と
こ

ろ
に
あ
る『
谷
畑
辨
財
天
』。

　
“
自
由
が
丘
”

か
ら
世
界
で
活
躍

で
き
る
若
手
テ
ニ

ス
プ
レ
ー
ヤ
ー

を
支
援
す
る
「
Ｔ

Ｅ
Ａ
Ｍ
自
由
が

丘
」
は
６
月
15
日

（
水
）、
リ
バ
テ
ィ

ヒ
ル
ク
ラ
ブ
内

「
ソ
ル
フ
ェ
ー
ジ

■
６
月
21
日　

警
視
庁
碑
文
谷

警
察
署
管
内
の
ビ
ル
オ
ー
ナ
ー

67
　

さ
て
、
こ
の
谷
畑
辨
財
天
だ

が
、
社
殿
の
前
に
立
つ“
縁
起
”

に
よ
れ
ば
、
こ
の
地
は
「
い
つ

も
清
泉
が
湧
き
出
し
て
お
り

（
中
略
）
解
脱
金
剛
尊
者
の
御

神
示
に
よ
り
辨
天
様
の
霊
地
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
（
中
略
）

自
由
が
丘
の
守
護
神
と
し
て
建

立
」と
記
さ
れ
て
い
る
。

　

辨
財
天
は
七
福
神
の
中
の
女

神
で「
水
の
神
」で
あ
り「
財
宝

の
神
」、
商
業
が
隆
盛
を
極
め

る
自
由
が
丘
で
は
信
奉
者
も
多

く
、
自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組

合
に
所
属
す
る
12
の
商
店
会
の

う
ち
の
ひ
と
つ
で
、
こ
の
谷
畑

辨
財
天
の
あ
る
「
睦
会
」
は
か

つ
て
は
「
弁
天
通
り
会
」
と
称

し
て
い
た
。
そ
し
て
、
い
ま
か

ら
30
年
程
前
ま
で
は
４
月
８
日

の
お
祭
り
に
あ
わ
せ
て
「
弁
天

朝
市
」
を
開
催
、
揃
い
の
オ
レ

ン
ジ
色
の
法
被
を
身
に
ま
と
い
、

周
辺
の
豆
腐
屋
さ
ん
や
八
百
屋

さ
ん
、
肉
屋
さ
ん
な
ど
が
破
格

の
値
段
で
商
品
を
並
べ
大
い
に

に
ぎ
わ
っ
た
と
い
う
。

　

こ
の
睦
会
の
面
々
や
信
奉
者

が
10
年
程
前
、
こ
の
社
殿
の
清

掃
を
し
た
際
、
社
殿
の
中
に
金

剛
解
脱
会
の
お
札
は
あ
る
が
、

辨
財
天
の
御
霊
ら
し
き
も
の
が

見
あ
た
ら
な
か
っ
た
た
め
、
平

成
25
年
６
月
16
日
、
大
型
バ
ス

１
台
を
仕
立
て
、
日
本
三
大
弁

財
天
の
ひ
と
つ
で
あ
る
江
の

島
の
「
江
島
神
社
」
に
出
向
き
、

そ
の
分
霊
を
い
た
だ
い
て
改
め

て
社
殿
に
祀
っ
た
そ
う
だ
。

　

毎
年
４
月
の
祭
礼
で
は
自
由

が
丘
で
商
売
を
営
む
人
々
が
参

集
、
一
年
の
商
売
繁
盛
と
こ
の

地
の
安
寧
を
祈
願
し
て
玉
串
を

捧
げ
て
い
る
が
、
今
年
は
そ
の

祭
り
の
前
の
３
月
に
こ
の
地
で

建
設
業
を
営
む
比
護
工
務
店
に

よ
り
社
殿
の
「
ア
ク
洗
い
」
が

行
わ
れ
た
。
老
朽
化
し
た
り
汚

れ
た
り
し
た
建
物
を
き
れ
い
に

す
る
特
殊
な
技
術
の
こ
の
「
ア

ク
洗
い
」
で
ケ
ヤ
キ
の
木
目
が

み
ご
と
に
蘇
り
、
職
人
さ
ん
も

こ
の
社
殿
の
技
術
の
高
さ
に
は

驚
い
て
い
た
と
の
こ
と
。
い
ま

で
は
こ
れ
だ
け
の
社
殿
を
つ
く

る
に
は
そ
の
技
術
も
費
用
も
相

当
な
も
の
と
な
る
ら
し
い
。

　

そ
し
て
、
こ
の
谷
畑
辨
財
天

の
敷
地
に
は
『
馬
霊
魂
』
の
碑

も
あ
り
「
文
明
如
何
に
進
む
と

も
、
基
礎
に
馬
の
犠
牲
あ
る
こ

と
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
」
と

縁
起
に
記
さ
れ
、「
交
通
の
守

護
神
（
中
略
）
足
腰
の
痛
み
の

加
護
」が
う
た
わ
れ
て
い
る
。

　

弁
天
様
と
馬
霊
魂
、
時
は
移

り
変
わ
っ
て
も
、
そ
し
て
自
由

が
丘
の
街
が
こ
の
先
ど
の
よ
う

な
変
貌
を
遂
げ
よ
う
と
も
、
こ

の
地
を
愛
す
る
人
た
ち
の
信
奉

は
続
く
…
…
。

谷
畑
辨
財
天
（
や
は
た
べ
ん
ざ
い
て
ん
）

ュ
」
で
総
会
を
開
催
し
た
。
岡

田
一
弥
キ
ャ
プ
テ
ン
（
写
真
）

の
挨
拶
に
続
き
、
各
理
事
の
報

告
な
ど
が
行
わ
れ
、
滞
り
な
く

閉
会
し
た
。
そ
の
後
、
懇
親
会

が
催
さ
れ
た
。

　

支
援
選
手
の
西
郷
里
奈
選
手

は
、
今
年
５
月
に
ト
ル
コ
・
ア

ン
タ
ル
ヤ
で
行
わ
れ
た
Ｉ
Ｔ
Ｆ

ワ
ー
ル
ド
テ
ニ
ス
ツ
ア
ー
で
、

女
子
シ
ン
グ
ル
ス
優
勝
を
果
た

す
な
ど
、
快
進
撃
を
続
け
て
い

る
。
今
後
の
さ
ら
な
る
活
躍
を

期
待
し
た
い
。

�

（
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
自
由
が
丘
）

振
興
組
合 

関
連
報
告

に
よ
る
支
援
協
力
団
体
「
碑
文

谷
ビ
ル
防
犯
協
会
」（
奥
角
勝

会
長
）
の
総
会
が
ホ
テ
ル
雅
叙

園
東
京
で
開
催
。
同
署
刑
事
組

織
犯
罪
対
策
課
の
柴
田
課
長
代

理
に
よ
る
「
暴
力
団
排
除
と
ア

ジ
ト
対
策
」
に
関
す
る
講
習
会

も
行
わ
れ
た
。＊

■
６
月
22
日　

商
業
施
設「
ラ
・

ク
ー
ル
自
由
が
丘
」
と
南
口
商

店
会
に
よ
る
合
同
消
火
訓
練
を

実
施
。
近
隣
店
舗
な
ど
か
ら
56

人
が
参
加
し
た
。

■
６
月
19
日　

例
年
開
催
「
目

黒
区
小
型
消
防
ポ
ン
プ
操
法
演

技
発
表
会
」
が
コ
ロ
ナ
禍
で
中

止
の
た
め
、
同
発
表
会
の
代
わ

り
と
な
る
「
合
同
訓
練
会
」
が

目
黒
区
立
第
十
中
学
校
で
行
わ

れ
た
。
商
店
街
若
手
メ
ン
バ
ー

で
構
成
す
る
「
自
由
が
丘
商
店

街
市
民
消
火
隊
」（
代
表
・
志

村
元
道
）
も
参
加
し
、
訓
練
で

連
携
を
深
め
た
。

振興組合　総務からのお知らせ
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自
由
が
丘
の
ま
ち
か
ど
に

古
材
再
利
用
し
た
ベ
ン
チ
設
置

地
域
安
全
活
動
に
貢
献

自
由
が
丘
商
店
街

振
興
組
合
が

防
犯
功
労
団
体
表
彰

　

自
由
が
丘
の
街
づ
く
り
会
社

「
ジ
ェ
イ
・
ス
ピ
リ
ッ
ト
」
と

同
社
の
青
年
部
「
自
由
が
丘
み

ら
い
会
議
」
が
６
月
18
日
、
自

由
が
丘
の
ま
ち
な
か
に
古
材
を

再
利
用
し
た
ベ
ン
チ
４
台
を
設

置
し
た
。

　
「
公
園
や
ベ
ン
チ
が
少
な
い

自
由
が
丘
の
ま
ち
に
、
地
域
住

民
や
来
街
者
が
座
っ
て
く
つ
ろ

げ
る
場
所
を
つ
く
り
た
い
」
と

同
社
青
年
部
メ
ン
バ
ー
が
企
画

立
案
か
ら
ベ
ン
チ
の
形
状
デ
ザ

イ
ン
ま
で
を
手
が
け
た
。

　

設
置
実
現
に
向
け
、
東
急
電

鉄
が
沿
線
地
域
の
優
れ
た
ま
ち

づ
く
り
活
動
や
緑
化
活
動
を
支

援
す
る
「
み
ど
＊
リ
ン
ク
」
ア

ク
シ
ョ
ン
に
応
募
。
今
年
度
の

支
援
対
象
グ
ル
ー
プ
に
選
ば
れ
、

東
急
池
上
線
池
上
駅
の
旧
駅
舎

で
使
わ
れ
て
い
た
古
材
を
再
利

用
し
た
ベ
ン
チ
が
完
成
し
た
。

　

設
置
場
所
は
、
①
中
央
会
②

駅
前
中
央
会
③
旭
会
④
広
小
路

会
の
４
カ
所（
＊
写
真
参
照
）。

　

ま
ち
な
か
に
ベ
ン
チ
を
設
置

し
た
こ
と
で
ご
み
の
放
置
な
ど

が
懸
念
さ
れ
る
た
め
、
玉
川
聖

学
院
（
世
田
谷
区
奥
沢
）
の
学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
と

タ
ッ
グ
を
組
み
、
定
期
的
に
清

シ
ェ
フ
の
ひ
と
り
言

　

今
年
も
暑
い
夏
が
始
ま
り
ま

し
た
。
冷
た
い
物
が
欲
し
く
な

る
季
節
で
す
。

　

コ
ン
ソ
メ
・
ア
・
ラ
・
ロ
ワ
イ

ヤ
ル
、
和
食
で
言
う
茶
碗
蒸
し

の
よ
う
な
も
の
と
コ
ン
ソ
メ
ス

ー
プ
を
合
わ
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
で

す
。
ロ
ワ
イ
ヤ
ル
と
は
、
コ
ン

ソ
メ
の
浮
き
実
に
す
る
洋
風
の

卵
豆
腐
の
よ
う
な
も
の
に
な
り

ま
す
。

　

夏
の
暑
い
こ
の
時
期
、
身
体

を
冷
や
し
て
く
れ
る
メ
ニ
ュ
ー

が
恋
し
く
な
っ
た
ら
冷
や
し
茶

碗
蒸
し
が
お
す
す
め
。
や
さ
し

い
風
味
の
茶
碗
蒸
し
は
冷
や
し

て
も
絶
品
。
暑
い
季
節
だ
か
ら

こ
そ
夏
野
菜
と
一
緒
に
食
べ
る

冷
や
し
茶
碗
蒸
し
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

フ
ラ
ン
ス
料
理
「
プ
テ
ィ
マ
ル
シ
ェ
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ  

石
島
邦
彦

コ
ン
ソ
メ
・
ア
・
ラ
・
ロ
ワ
イ
ヤ
ル

vol. 133

●作り方
❶鍋に水とコンソメキューブを入れて火にかけ、コンソメを
溶かす　❷コンソメが溶けたら、氷水などで鍋底を冷やし
粗熱を取る　❸卵を溶きほぐし、粗熱が取れたコンソメス
ープに入れる　❹③にカレー粉を加え塩胡椒で味を整え
たら、茶こしでこしながら器に注ぐ　❺皮をむいたバナベ
イエビを④に加える　❻キュウリ、オクラを小口に切る。プ
チトマトは半分に切り、オリーブオイルに漬け塩胡椒する　
❼蒸し器に水を入れ、蒸気が出るまで強火に。火を止め
て、蒸し器に茶碗蒸しを並べる。　❽強火で3分、表面がう
っすら固まって白くなってきたら弱火にして１0分ほど蒸す。
火を止め少し蒸らしたら、バットなど
に氷水を張って茶碗蒸しを冷やす。
続けて冷蔵庫でさらに冷やす　❾仕
上げに⑥の具材をのせ、バジルの千
切りをパラパラと振りかける

卵���������������������������2個
コンソメキューブ�����1個
水����������������������300cc
バナベイエビ������� 10本
キュウリ���������������1/3本
プチトマト����������������2個
オクラ���������������������1本
塩胡椒������������������ 少々
カレー粉������ 小さじ1/2
バジル������������������ 少々
オリーブオイル������ 少々

●材料（2人分）

冷製洋風茶碗蒸し　夏野菜を添えて

　

令
和
４
年
防
犯
功
労
者
等
表

彰
式
が
５
月
27
日
、
警
視
庁
碑

文
谷
警
察
署
で
行
わ
れ
、
自
由

が
丘
商
店
街
振
興
組
合
が
関
東

管
区
警
察
局
長
・
関
東
防
犯
協

会
連
絡
協
議
会
会
長
連
名
賞
を

受
賞
し
た
。

　

表
彰
は
、
地
域
安
全
活
動
に

取
り
組
む
団
体
・
個
人
に
対
し

て
贈
ら
れ
る
。
自
由
が
丘
か
ら

は
同
組
合
と
併
せ
て
、
原
武
氏

（
自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合

理
事
長
）、
志
村
元
道
氏
（
自

由
が
丘
商
店
街
市
民
消
火
隊
代

表
）
が
地
域
安
全
運
動
功
労
で

個
人
表
彰
を
受
け
た
。

掃
活
動
を
行
う
と
い
う
。

▼
ジ
ェ
イ
・
ス
ピ
リ
ッ
ト
岡
田

一
弥
社
長
「
こ
れ
ま
で
も
東
急

グ
ル
ー
プ
の
各
社
と
数
々
の
地

域
貢
献
に
取
り
組
ま
せ
て
い
た

だ
い
た
が
、
自
由
が
丘
商
店
街

が
今
年
４
月
に
『
自
由
が
丘
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
宣
言
』
を
し
た
の
と
同

年
度
に
『
み
ど
＊
リ
ン
ク
』
採

用
と
な
っ
た
本
事
業
を
行
う
こ

と
が
で
き
た
こ
と
は
、
街
づ
く

り
会
社
と
し
て
大
変
意
義
深
い
。

実
現
に
尽
力
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
に
感
謝
し
た
い
」

本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合事務局
☎03（3717）4541
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