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自
由
が
丘
納
涼
盆
踊
り
大
会

縮
小
し
て
３
年
ぶ
り
開
催
へ
調
整

地
域
活
性
ア
プ
リ「
み
ん
ス
マ
」

自
由
が
丘
で
２
回
目
実
証
実
験

７
月
に
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
イ
ベ
ン
ト
も

　

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合

は
６
月
20
日
、
夏
恒
例
「
自
由

が
丘
納
涼
盆
踊
り
大
会
」
を
８

月
に
開
催
す
る
方
向
で
関
係
各

所
と
の
調
整
に
入
っ
た
と
発
表

し
た
。
実
現
す
れ
ば
３
年
ぶ
り

の
開
催
と
な
る
。

　

一
昨
年
と
昨
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を
防
ぐ

た
め
全
日
程
を
中
止
し
、
代
わ

り
に
目
黒
ば
や
し
自
緑
保
存
会

太
鼓
部
の
演
奏
で
日
本
舞
踊
家

に
よ
る
振
り
付
け
動
画
を
配
信

す
る
「
自
由
が
丘
オ
ン
ラ
イ
ン

盆
踊
り
大
会
」を
開
催
し
た
。

　

今
年
は
８
月
６
日
、
７
日
に

自
由
が
丘
駅
前
で
開
催
す
る
方

向
で
、
例
年
の
４
日
間
か
ら
２

日
間
に
日
程
を
短
縮
す
る
。

　

感
染
症
対
策
と
し
て
、
盆
踊

り
大
会
へ
の
参
加
は
「
事
前
登

録
制
」
と
す
る
こ
と
を
検
討
し

て
お
り
、
申
し
込
み
が
多
い
場

合
は
人
数
を
制
限
す
る
。
あ
わ

せ
て
、「
盆
踊
り
コ
ン
テ
ス
ト
」

「
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ビ
ン
ゴ
大
会
」

は
中
止
す
る
。

　

こ
の
ほ
か
今
夏
の
電
力
不
足

の
懸
念
が
生
じ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
会
場
の
照
明
機
材
な
ど
の

使
用
に
は
「
自
家
発
電
に
よ
る

電
力
供
給
」も
検
討
す
る
。

　

開
催
可
否
の
判
断
は
７
月
５

日
ご
ろ
の
見
込
み
で
、「
自
由

が
丘
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
」で
発
表
す
る
。

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
と
Ｎ
Ｔ
Ｔ
デ
ー
タ
が

６
月
29
日
、
地
域
活
性
ア
プ
リ

「
み
ん
な
の
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ

（
以
下
み
ん
ス
マ
）」
の
実
証
実

験
を
自
由
が
丘
駅
周
辺
地
区
で

始
め
る
。
実
験
は
昨
年
11
月
に

続
い
て
２
回
目
。
今
回
は
期
間

限
定
で
参
加
で
き
る
新
機
能
を

追
加
す
る
。

　
「
み
ん
ス
マ
」
は
、
地
域
住

民
や
生
活
者
、
店
舗
、
企
業
、

自
治
体
な
ど
「
地
域
に
関
わ
る

人
々
」
を
つ
な
ぎ
、「
地
域
や
ま

ち
へ
の
思
い
に
よ
る
発
信
や
行

動
を
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
す
」

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
と
し

て
両
社
が
連
携
し
て
開
発
し
た
。

　

実
証
実
験
で
は
前
回
同
様
、

利
用
者
が
知
る
ま
ち
の
「
お
薦

め
」
を
写
真
と
共
に
マ
ッ
プ
上

に
投
稿
で
き
る
「
ま
ち
の
ト
ピ

ッ
ク
（
ま
ち
ト
ピ
）」、
道
路
や
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自由が丘 検索

公
園
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
の
老
朽

化
や
ま
ち
の
不
安
全
な
ど
、
利

用
者
が
気
に
な
っ
た
こ
と
や
気

付
い
た
こ
と
を
写
真
と
共
に
報

告
で
き
る
「
ま
ち
の
イ
ン
フ
ラ

点
検
（
ま
ち
フ
ラ
）」
の
２
つ
の

ミ
ニ
ア
プ
リ
を
設
定
。
自
由
が

丘
北
口
す
ず
か
け
通
り
・
カ
ト

レ
ア
通
り
の
交
差
点
か
ら
半
径

１
キ
ロ
圏
内
の
対
象
地
域
で
誰

で
も
利
用
で
き
る
。

　

７
月
に
は
「
ま
ち
フ
ラ
」
の

新
機
能
・
ミ
ッ
シ
ョ
ン
モ
ー
ド

を
使
っ
て
マ
ン
ホ
ー
ル
の
撮
影

コ
ン
プ
リ
ー
ト
を
目
指
す
「
ま

ち
の
マ
ン
ホ
ー
ル
ラ
リ
ー
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
や
、
ア
プ
リ
体
験

イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
実
施
す
る
。

　

実
証
実
験
は
８
月
31
日
ま
で
。

まちとつながるアプリ

みんなのスマートシティ

＊
詳
細
は
本
紙
２
ペ
ー
ジ
へ
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警視庁碑文谷警察署からのお知らせ

もし薬物を誘われたら

薬物の甘い誘惑、断つ勇気～相談してください
若年層を中心とした大麻の乱用拡大が問題となっています。警視庁では、未成年の
薬物使用に関する相談を受け付けています。一人で悩まず、何でも相談してください。
家族や関係者も相談できます。
問警視庁「ヤング・テレホン・コーナー」　☎03-3580-4970（24時間受付）

友人や先輩など、身近な人から薬物を誘われた時の「断り方」を考えておこう！
①「興味ない」「いらない」「嫌だ」とはっきり断る。
　「いいです」「大丈夫」など、あいまいな言葉は使わない。
②「用事がある」等と理由をつけてその場から離れる。
③「何が入っているか分からないよ」「やめた方が良い」と薬物の危険性を伝える。

自由が丘商店街振興組合からのお知らせ

自由が丘商店街ごみ収集システム「自由が丘方式」指定ごみ袋（事業者向け）取扱所はこちら
自由が丘インフォメーションセンター／荒川商店

フレル・ウイズ自由が丘 3F マイライフマート

問自由が丘商店街振興組合事務局 ☎03（3717）4541

本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合事務局
☎03（3717）4541

まちとつながるアプリ　みんスマ （みんなのスマートシティ）
 （自由が丘での実証実験期間：2022年6月29日～8月31日）

みんなの力でまちの魅力をアップ

みんスマは
ゆるやかにまちに関われる
みんなでまちを楽しくできる
みんなのまちづくりアプリです。

みんなでまちの魅力や
秘密を交換しあう

体験イベントも開催！

アプリに関する詳しい情報はこちら

お手持ちのスマートフォンで右上QRコードを読み取るとダウンロード
サイトへ移動します。アプリをインストールしてご参加ください。
＊ App StoreまたはGoogle Play（Playストア）から検索する場合は「みんなのスマート

シティ」と入力して検索してください

《日時》7月17日（日）・18日（月・祝）

《場所》自由が丘駅前ロータリー

《内容》

• 「みんスマ」体験ブース
• 「グラスガーデン」ワークショップブース 

 （参加無料、各日先着定員あり）

• 「まちのマンホールラリーキャンペーン」 
ブース （当日賞受付会場）

　 当日「まちのマンホールラリーキャンペーン」
のミッション達成で、ジャンボガチャ参加や 
ドリンクをプレゼント！

【主催】NTT　NTTデータ
【共催】自由が丘商店街振興組合

《問い合わせ先》
NTT NTTデータ
みんなのスマートシティプロジェクト事務局
メール：minsuma@ml.ntt.com

▲「みんスマ」アプリHP

みんなでまちの
安全や景観を守る

みんなで育てるまちへの
想い「シビックプライド」

﹁
ま
ち
ト
ピ
﹂﹁
ま
ち
フ
ラ
﹂ア
プ
リ
の

利
用
で﹁
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
﹂︵
ポ

イ
ン
ト
︶が
付
与
さ
れ
る
こ
と
で
、

皆
さ
ん
自
身
が
ま
ち
づ
く
り
に
関

わ
っ
て
い
る
こ
と
が
実
感
で
き
ま
す
。

あ
な
た
が
知
っ
て
い
る
ま
ち
の
お
ス

ス
メ
を
写
真
と
と
も
に
気
軽
に
投

稿
で
き
ま
す
。
み
ん
な
の
投
稿
を
見

て
共
感
し
た
り
、み
ん
な
と
発
見
や

新
情
報
を
交
換
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
が
気
づ
い
た
イ
ン
フ
ラ
の
老

朽
化
や
ま
ち
の
不
安
全
を
、写
真
と

と
も
に
手
軽
に
報
告
で
き
ま
す
。
み

ん
な
の
報
告
を
見
て
同
意
し
た
り
、

み
ん
な
で
対
応
や
対
策
を
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

アプリのダウンロード

みんスマ  アプリ  リリースキャンペーン

みんスマでできること
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▼
当
組
合
員
・
広
小
路

会
会
員
・
料
飲
組
合
員

オ
レ
ン
ジ
ム
ー
ン
代

表　

釜
口
正
昭
殿
ご

母
堂

釜
口
満
津
子 

殿

令
和
４
年
５
月
25
日

ご
逝
去（
94
歳
）

▼
当
組
合
員
・
旭
会

会
員

朝
日
新
聞
Ａ
Ｓ
Ａ
自

由
が
丘
代
表　

佐
々

木
敏
和
殿
ご
母
堂

佐
々
木
美
代 

殿

令
和
４
年
６
月
９
日

ご
逝
去（
89
歳
）

謹
ん
で
故
人
の
ご
冥

福
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す

訃
報

　第717回定例会は6月1日（水）、キ
ングフィールズゴルフクラブで開催した。
　戦略性と景観美に富み、広々とゆ
るやかに展開する丘陵コースが特
徴の同ゴルフ場。1985（昭和60）年、
千葉県市原市郊外の起伏のゆるやか
な丘陵地33万坪に開場した。コース
は18ホール、6,303ヤード。設計は
米国のベンツ＆ポーレットゴルフコ
ースアーキテクトが担当し、造成監
修は小林光昭氏。クラブハウスの設
計は磯山元氏によるもので、ゆとり
と贅をこらしたコースとなっている。
2006年～2011年には「日立3ツア
ーズチャンピオンシップ」を、2011
年にはメジャー大会の1つ「第44回
日本女子プロゴルフ選手権大会」を
開催している。
　フェアウェーは比較的広く、ティー
ショットは打ちやすい。グリーンは大
きく平らに見えるが、実際にグリーン
に立ってみると傾　斜がきつく速い
ため、上につけると3パットになりや
すい。ピンの位置によってもスコア
がかなり変わってくる。
　しかしコースもいいが、何と言って

《日時》 ①7月18日（月・祝）　②8月7日（日）　いずれも17時～19時

《場所》 自由が丘会館（自由が丘１-29-16）3階

《参加方法》
新型コロナ対策を徹底するため「完全予約制」「来場者人数制限」で実施
します。インターネットで事前の参加予約が必要です。
http://forms.gle/aVaUCtAcHCfqxNHB8

《問い合わせ》 自由が丘ニャンとかしよう会（門坂）
☎090・7941・5694

もレストラン
も楽しみの一
つ。中華に力
を入れており、
中でも「シュ
ウマイ御 膳」
は絶品で、お
土産でシュウマイをお持ち帰りする
人も多いほど。
　今月の上位入賞者は別表の通り。
次回第718回（7月6日・水）は、裾
野カンツリークラブで開催予定です。
コース集合7時20分、スタート時間8
時18分予定。

柿本哲が優勝、準優勝は安田崇明
3位に栗山和雄

自由が丘マスターズ会 第717回

自由が丘ニャンとかしよう会
「猫の譲渡会」開催

広告記事

自由が丘のスポーツ

広告記事

順位 競技者名 所属 OUT IN GROSS HDCP NET

優勝 柿本　哲 カキモトアームズ 35 40 75 13 62
準優勝 安田崇明 明治製作所 40 41 81 13 68

3 栗山和雄 自由が丘ミッテ 44 48 92 23 69
4 石井喜代一 イシイ商事 40 44 84 15 69
5 浅山史郎 アズサ建物 48 57 105 36 69
6 柿本榮三 カキモトアームズ 42 46 88 18 70
7 田島憲二 三笠屋 46 41 87 17 70
8 高橋圭一 東洋堂 42 44 86 16 70
9 渡辺清隆 ミリオン 44 45 89 19 70
10 桑木　聡 京乃臣 49 48 97 27 70

マスターズ会 第717回 成績表
令和4年6月1日　キングフィールズゴルフクラブ（6,303y、P72）／天候：晴れ

BG（A）柿本哲／ BG（B）高橋圭一／ BB村上　豊太

振興組合　総務からのお知らせ

本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合事務局
☎03（3717）4541

本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合事務局
☎03（3717）4541

本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合事務局
☎03（3717）4541

第
59
回
通
常
総
会
が
終
了

原
武
理
事
長
の
続
投
決
定

自
由
が
丘
清
掃
活
動

「
美
化
デ
ー
・
環
境
」表
彰

　

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合

の
通
常
総
会
が
５
月
27
日
、
緑

が
丘
文
化
会
館
で
行
わ
れ
た
。

　

２
０
２
２
年
度
事
業
計
画
の

　

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合

は
６
月
13
日
、
自
由
が
丘
駅
前

ロ
ー
タ
リ
ー
清
掃
活
動
「
美
化

デ
ー
」
に
継
続
的
に
参
加
し
た

団
体
・
個
人
を
表
彰
し
た
。

　

美
化
デ
ー
は
毎
週
月
曜
日
の

朝
９
時
か
ら
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー

と
周
辺
歩
道
で
清
掃
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
る
。
メ
ン
バ
ー
は

地
域
団
体
や
個
人
に
よ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
、
同
組
合
や
自
由

う
ち
、
東
京
都
市
計
画
「
自
由

が
丘
一
丁
目
29
番
地
区
再
開

発
」
に
伴
う
共
同
建
て
替
え
事

業
に
お
い
て
、
同
組
合
の
事
務

が
丘
住
区
住
民
会
議
の
委
員
ら

も
参
加
。
駅
前
花
壇
の
植
栽
も

年
３
回
行
っ
て
い
る
。

　

表
彰
は
、
年
間
一
定
数
以
上

の
参
加
実
績
を
挙
げ
た
団
体
・

個
人
に
贈
ら
れ
た
。

▼「
美
化
デ
ー
」表
彰
者　

碑
文
谷
警
察
署
／
城
南
信
用
金

庫
／
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
／
三
井

住
友
銀
行
／
第
一
生
命
／
矢
野

仁
已
氏
（
自
由
が
丘
住
区
住
民

■
５
月
17
日　

美
化
・
緑
化
事

業
部
（
中
曽
根
孝
之
部
長
）
は

目
黒
区
商
店
街
連
合
会
、
東
急

電
鉄
と
共
同
で
、
早
朝
清
掃
活

動「
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
実
施
。
自
由
が
丘
駅
前
ロ
ー

タ
リ
ー
を
中
心
に
周
辺
の
ご
み

収
集
活
動
を
行
っ
た
。

振
興
組
合 

関
連
報
告

ら
、
引
き
続
き
原
理
事
長
に
は

２
０
２
２
年
度
事
業
計
画
に
掲

げ
る
３
つ
の
柱
①
自
由
が
丘
商

店
街
Ｄ
Ｘ
②
自
由
が
丘
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
宣
言
③
自
由
が
丘
会
館
建
て

替
え
の
先
導
役
が
託
さ
れ
た
。

会
議
）
／
み
ず
ほ
証
券
／
み
ず

ほ
銀
行
／
日
野
直
郷
氏（
睦
会
）

／
東
急
／
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
21　

▼「
環
境
」表
彰
者（
熊
野
神
社

清
掃
）　

石
井
良
和
氏
／
井
上

正
子
氏
／
片
山
洋
氏　

局
を
置
く
「
自
由
が
丘

会
館
」
が
組
合
資
産
と

し
て
等
価
交
換
方
式
に

よ
る
区
分
所
有
権
が
承

認
さ
れ
た
。

　

合
わ
せ
て
同
日
、
原

武
理
事
長
（
写
真
）
の

再
任
が
承
認
さ
れ
、
３

期
目
続
投
が
正
式
に
決

ま
っ
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で

同
組
合
の
各
事
業
の
中

止
が
相
次
い
だ
こ
と
か
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自
由
が
丘
の
ま
ち
案
内
人

「
セ
ザ
ン
ジ
ュ
」
目
黒
区
か
ら
感
謝
状

セ
ザ
ン
ジ
ュ
の

屋
外
活
動
も
徐
々
に
再
開

　

自
由
が
丘
の
街
を
巡
回
し
て

来
街
者
へ
道
案
内
な
ど
を
行
う

ま
ち
案
内
人
「
セ
ザ
ン
ジ
ュ
」

に
３
月
29
日
、
目
黒
区
か
ら
感

謝
状
を
受
け
た
。

　

セ
ザ
ン
ジ
ュ
は
２
０
１
０
年
、

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合
と

産
業
能
率
大
学
の
提
携
事
業
と

し
て
活
動
を
開
始
。
同
大
生
ス

タ
ッ
フ
が
毎
週
日
曜
・
祝
日
の

12
時
か
ら
15
時
ま
で
の
歩
行
者

天
国
実
施
時
間
帯
に
制
服
姿
で

駅
周
辺
に
立
ち
、
事
故
を
未
然

に
防
ぐ
「
見
せ
る
安
全
」
を
目

的
と
し
た
街
中
巡
回
、
人
気
ス

ポ
ッ
ト
へ
の
道
案
内
を
行
っ
て

き
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
以
降
は
屋
外
活
動
の
縮
小

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
き
た
が
、

　

新
１
年
生
を
含
む
計
66
人
で

今
年
度
の
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し

た
セ
ザ
ン
ジ
ュ
。
新
型
コ
ロ
ナ

対
策
に
よ
る
活
動
制
限
を
緩
め

る
動
き
が
広
が
っ
て
き
た
こ
と

を
受
け
、
６
月
12
日
に
自
由
が

丘
駅
前
で
警
視
庁
碑
文
谷
警
察

署
が
行
っ
た
「
痴
漢
撲
滅
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」に
参
加
し
た
。

　

声
を
出
さ
ず
に
周
囲
の
人
に

シ
ェ
フ
の
ひ
と
り
言

　
ミ
キ
ュ
イ（m

ie cuit

）と
は「
半

分
火
が
通
っ
た
、半
生
」を
意
味

す
る
フ
ラ
ン
ス
語
で
、
フ
レ
ン

チ
レ
ス
ト
ラ
ン
で
よ
く
見
か
け

る
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

　
絶
妙
な
火
加
減
が
必
要
で
家

庭
で
の
調
理
が
難
し
い
料
理
で

す
が
、
真
空
保
存
袋
を
使
え
ば

簡
単
に
で
き
ま
す
。
火
が
通
っ

て
い
る
の
に
、
驚
く
ほ
ど
し
っ

と
り
な
め
ら
か
な
独
特
の
食
感

が
楽
し
め
ま
す
。
焼
き
す
ぎ
る

と
パ
サ
パ
サ
し
て
し
ま
う
サ
ー

モ
ン
を
手
軽
で
お
い
し
い
一
品

に
し
ま
し
ょ
う
。

フ
ラ
ン
ス
料
理
「
プ
テ
ィ
マ
ル
シ
ェ
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ  

石
島
邦
彦

ソ
ー
モ
ン 

ミ
キ
ュ
イ vol. 132

●作り方
❶サーモンを冷蔵庫から出し、分量の砂糖と塩
を混ぜて表面にまぶす。ラップで包み冷蔵庫
で30分ほど置く　❷サーモンの水分をしっか
りと拭き取って半分に切り、真空保存袋に入れ
余分な空気を抜く　❸鍋に50℃のお湯を保ち、
20分加熱する　❹グリーンアスパラガスをボ
イルする　❺鍋から出して粗熱を取り、皿に半
分に切ったグリーンアスパラガスを敷いて、そ
の上にサーモンを乗せる　❻仕上げにバージ
ンオリーブオイルとバルサミコ酢を合わせて乳
化させ、回りにかける。ディル、粒塩、ピンクペ
ッパーを散らす
＊天然のサーモンにはアニサキスがいる可能
性が高いため「生食用」を使ってください

刺身用サーモン（＊）��������������������160g
砂糖�������������������������������������小さじ1/4
塩�����������������������������������������小さじ1/8
バージンオリーブオイル��������������� 30cc
バルサミコ酢������������������������������� 20cc
ディル／ピンクペッパー／粒塩�������適量
グリーンアスパラガス���������������������� 4本

●材料（2人分）

サーモンのミキュイ　グリーンアスパラガスを添えて〜バルサミコ酢風味

助
け
を
求
め
ら
れ
る
防
犯
ア
プ

リ
「
Ｄ
ｉ
ｇ
ｉ
Ｐ
ｏ
ｌ
ｉ
ｃ
ｅ

（
デ
ジ
ポ
リ
ス
）」
の
活
用
を
来

街
者
に
呼
び
か
け
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
終
了
後
は
同
署
署

員
を
講
師
に
招
き
、
実
演
を
交

え
た
護
身
術
講
習
が
行
わ
れ
た
。

手
を
つ
か
ま
れ
た
場
合
、
相
手

の
方
向
に
前
進
し
て
押
し
返
す

こ
と
で
簡
単
に
手
を
振
り
ほ
ど

く
方
法
な
ど
を
学
ん
だ
。

ひかり街　七夕飾り
短冊に願い事を書いてみませんか？
会場に記入台を設置し、短冊とペン
も用意しています。どなたでもご自
由にご参加ください。展示終了後、
短冊は熊野神社でお清めします。

《開催日時》
7月1日㊎～10日㊐　11時～18時

《会場》「ひかり街」特設スペース

商店街 支部主催イベント

応
急
手
当
の
知
識
と

技
術
を
持
つ
「
上
級

救
命
技
能
認
定
」
の

取
得
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使

っ
た
街
の
情
報
発
信
、

東
京
都
主
催
「
ア
ク

セ
シ
ブ
ル
・
ツ
ー
リ

ズ
ム
推
進
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
」
に
参
加
す
る

な
ど
コ
ロ
ナ
下
で
活

動
を
続
け
て
き
た
。

　

２
０
２
１
年
度
は

計
60
人
の
学
生
が
活

動
に
参
加
し
、
そ
の
う
ち
現
４

年
生
８
人
（
男
子
２
人
含
む
）

が
今
回
表
彰
さ
れ
た
。

本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合事務局
☎03（3717）4541


