
自 由 が 丘 新 聞

　

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組

合
は
９
月
30
日
、
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ

銀
行
自
由
が
丘
駅
前
支
店
（
藤

田
京
二
支
店
長
）
か
ら
同
組
合

環
境
部
の
緑
化
事
業
「
自
由
が

丘
森
林
化
計
画
・
丘
ば
ち
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
に
50
万
円
の
寄
付

が
あ
っ
た
と
発
表
し
た
。

　

三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
フ
ィ
ナ
ン
シ
ャ

ル
・
グ
ル
ー
プ
は
さ
ま
ざ
ま
な

社
会
貢
献
活
動
や
環
境
へ
の
取

り
組
み
を
行
っ
て
お
り
、
今
回

は
地
域
貢
献
事
業
の
一
環
と
し

て
同
支
店
の
あ
る
自
由
が
丘
に

「『
緑
の
取
り
組
み
』
に
貢
献
し

た
い
」と
申
し
出
が
あ
っ
た
。

　

同
組
合
は
「
街
が
取
り
組
む

緑
化
活
動
に
寄
付
を
い
た
だ

き
、
さ
ら
に
バ
ラ
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
『
ロ
ー
ズ
＆
グ
リ
ー
ン

ク
ラ
ブ
』へ（
同
行
社
員
の
）活

動
を
伴
う
支
援
も
い
た
だ
け
る

こ
と
に
な
り
感
謝
し
て
い
ま

い
る
か
」を
再
評
価
。 

同
組
合

を
含
む
12
の
商
店
街
が
各
賞
を

受
賞
し
た
。

　

２
０
１
２
（
平
成
24
）
年
に

Ｅ
Ｔ
特
別
賞
を
受
賞
し
た
同
組

合
。前
回
受
賞
時
に
高
く
評
価

さ
れ
た
、
緑
多
い
街
並
み
を
目

指
す「
自
由
が
丘
森
林
化
計
画
」

の
活
動
を
中
心
に
、
地
域
情
報

紙
「
自
由
が
丘
新
聞
（
当
紙
）
」

の
発
行
や
、
商
店
街
が
企
画
編

集
す
る
ガ
イ
ド
本
「
自
由
が
丘

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
」
の
ウ
ェ
ブ
転
換
へ
の
取
り

組
み
な
ど
「
長
期
的
な
ビ
ジ
ョ

ン
を
も
っ
て
タ
ウ
ン
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
、
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
を
図
っ

て
い
る
」
と
改
め

て
評
価
さ
れ
た
。
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東
京
の
「
キ
ラ
リ
と
光
る
」

商
店
街
を
表
彰
す
る
２
０
２
０

〜
21
年
度
「
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ

タ
ウ
ン
─
私
の
街
─
」（
東
京

販
売
士
協
会
主
催
）
の
表
彰
式

が
10
月
27
日
、
都
内
で
行
わ
れ
、

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合
が

「
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
・
タ
ウ
ン

（
略
称
Ｅ
Ｔ
）
ド
リ
ー
ム
タ
ウ

ン
賞
」を
受
賞
し
た
。

　
「
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
・
タ
ウ

東
京
の
元
気
な
商
店
街
を
表
彰
す
る

「
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ・タ
ウ
ン
」

自
由
が
丘
商
店
街
が
受
賞

三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
が

自
由
が
丘
森
林
化
計
画
・

丘
ば
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
50
万
円
寄
付

ン
」
は
、
地
域
に
根
差
し
た
イ

ベ
ン
ト
や
独
自
の
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
商
店
街
を
、
小
売
り

実
務
の
専
門
家
で
あ
る
販
売
士

が
評
価
し
、表
彰
す
る
も
の
。

　

21
回
目
と
な
る
今
回
は
同
協

会
設
立
40
周
年
を
記
念
し
、
過

去
に
表
彰
さ
れ
た
41
の
商
店
街

を
選
考
対
象
に
「
環
境
の
変
化

に
対
応
し
つ
つ
、
商
店
街
の
活

性
化
に
精
力
的
に
取
り
組
ん
で

す
」と
話
す
。

　

寄
付
金
は
、
環
境
部
に
よ
る

都
市
養
蜂
「
丘
ば
ち
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
が
生
産
し
た
蜂
蜜
を
ふ

る
さ
と
納
税
返
礼
品
と
し
て
発

送
す
る
際
に
使
用
す
る
箱
や
、

「
ロ
ー
ズ
＆
グ
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ
」

で
使
用
す
る
剪せ
ん
て
い定

ば
さ
み
の
購

入
な
ど
に
充
て
る
と
い
う
。
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自由が丘 検索

自
由
が
丘
商
店
街
主
催﹁
元
旦
祭
﹂中
止

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、
令
和
４
年
商
店

街
主
催
熊
野
神
社
元
旦
祭
を
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

樽
酒
・
甘
酒
の
振
る
舞
い
な
ど
参
拝
者
を
お
迎
え
す
る
行
事
は
ご
ざ
い

ま
せ
ん
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

（写真上）賞状を手にする振興組合の
原武理事長（右）とジェイ・スピリット
の岡田一弥社長　

（写真下）受賞した都内12の商店街
代表者らが集まった「エネルギッシュ・
タウン」表彰式の様子

▲三菱UFJ銀行自由が丘駅前支店
の皆さん　

▲
写真右から藤田京二

支店長、振興組合・原武理事長
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目
黒
区
は
11
月
、
２
０
２
２

年
か
ら
５
カ
年
の
行
財
政
計
画

「
実
施
計
画
」
の
素
案
を
取
り

ま
と
め
、
自
由
が
丘
駅
周
辺
地

区
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
事

業
量
・
実
施
期
間
な
ど
を
公
表

し
た
。

　

区
は
今
年
３
月
に
策
定
し
た

基
本
構
想
に
掲
げ
る
将
来
像
を

実
現
す
る
た
め
、
現
在
策
定
作

業
を
進
め
て
い
る
基
本
計
画
の

政
策
・
施
策
を
踏
ま
え
つ
つ
、

大
き
く
３
つ
の
テ
ー
マ
「
未
来

へ
の
投
資
」「
次
代
を
担
う
子

ど
も
た
ち
へ
」「
安
全
で
快
適

な
ま
ち
づ
く
り
」
を
掲
げ
、
事

業
を
選
定
し
た
。

　
「
安
全
で
快
適
な
ま
ち
づ
く

り
」
事
業
に
盛
り
込
ん
だ
自
由

が
丘
駅
周
辺
地
区
の
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て
、
区
は
「
自
由
が

丘
固
有
の
特
徴
あ
る
街
並
み
の

誘
導
に
よ
り
、
に
ぎ
わ
い
の
あ

る
、
誰
も
が
安
全
で
快
適
に
移

動
で
き
る
暮
ら
し
や
す
い
街
の

実
現
を
図
る
」と
い
う
。

　

事
業
達
成
目
標
と
し
て
「
公

民
連
携
ま
ち
づ
く
り
」「
都

市
計
画
道
路
沿
道
周
辺
ま

ち
づ
く
り
」「
補
助
１
２
７

号
線
整
備
（
７
９
０
メ
ー
ト

相
続
放
棄
と
は
、亡

く
な
っ
た
方
の

全
て
の
財
産
債

務
の
継
承
を
拒
否
す
る
意
思

表
示
の
こ
と
で
す
が
、
相
続

の
現
場
で
は﹁
私
は
今
回
、相

続
放
棄
し
ま
す
﹂
と
何
も
相

続
せ
ず
に
、
遺
産
分
割
協
議

書
に
サ
イ
ン
だ
け
す
る
方
も

お
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、そ
の

多
く
は
分
割
協
議
書
に
自
己

の
相
続
持
分
を
記
載
し
な
い
、

た
だ
の
相
続
辞
退
に
過
ぎ
ま

せ
ん
。

　

正
式
な
相
続
放
棄
と
は
、

相
続
が
開
始
し
た
こ
と
を

知
っ
て
か
ら
３
カ
月
以
内
に
、

亡
く
な
っ
た
方
の
最
後
の
住

所
地
を
管
轄
す
る
家
庭
裁
判

所
に
申
述
書
を
提
出
す
る
法

的
な
手
段
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。
単
な
る
相
続
辞
退
で
は

相
続
人
間
で
は
有
効
な
の
で

す
が
、
銀
行
等
の
債
権
者
に

対
し
て
は
無
力
で
、
法
定
相

続
割
合
の
債
務
を
弁
済
す
る

義
務
は
消
え
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

実
務
で
相
続
放
棄
の
事

例
が
多
い
の
は
、
地
方
出
身

者
の
実
家
の
相
続
で
し
ょ
う
。

土
地
は
広
く
と
も
借
り
る
人

も
お
ら
ず
売
る
こ
と
も
で
き

ず
、
固
定
資
産
税
の
負
担
増

を
考
え
る
と
更
地
に
す
る
こ

と
も
で
き
な
い
田
舎
の
土
地

は
毎
年
、
税
金
を
納
め
る
だ

け
の
い
わ
ゆ
る﹁
負
動
産
﹂に

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
相
続
す
れ
ば
当
然

に
管
理
義
務
が
生
じ
、
空
き

家
の
倒
壊
や
不
審
火
で
第
三

者
に
損
害
を
与
え
た
場
合

は
賠
償
責
任
を
負
う
こ
と
に

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
実
家
以

外
に
さ
し
た
る
財
産
も
な
く

将
来
戻
る
予
定
も
な
け
れ
ば
、

面
倒
で
す
が
相
続
放
棄
を
検

討
す
べ
き
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

次
に
相
続
放
棄
の
順
番
で

す
が
、
仮
に
夫
に
大
き
な
借

金
が
あ
る
相
続
で
妻
と
子
の

全
員
が
相
続
放
棄
を
す
る
と
、

第
２
順
位
の
親
や
祖
父
母
が

相
続
人
と
な
り
ま
す
が
、
直

系
尊
属
が
い
な
い
場
合
は
、第

３
順
位
の
夫
の
兄
弟
姉
妹
が

相
続
人
に
な
り
、そ
の
兄
弟
姉

妹
が
先
に
亡
く
な
っ
て
い
れ

ば
甥
や
姪
が
相
続
人
に
な
り

ま
す
。
つ
ま
り
誰
か
が
相
続

放
棄
を
す
れ
ば
玉
突
き
の
よ

う
に
最
終
的
に
は
夫
の
兄
弟

姉
妹
ま
で
相
続
放
棄
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　

裁
判
所
か
ら
は
次
の
順
位

の
相
続
人
に
連
絡
は
さ
れ
な

い
の
で
、
相
続
放
棄
を
す
る

際
に
は
、
迷
惑
を
か
け
る
親

戚
全
員
に
事
情
を
説
明
し
謝

る
必
要
が
あ
る
と
い
う
わ
け

で
す
。

上
田
哲
也
税
理
士
事
務
所

税
理
士 

上
田
哲
也

今
月
の
テ
ー
マ

相
続
放
棄

と
は

自
由
が
丘
の
ま
ち
づ
く
り
調
査・

費
用
に
１
１
１
億
円
計
上　

目
黒
区
、実
施
計
画
の
素
案
公
表

自
由
が
丘
消
費
喚
起
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

２
種
類
の
商
店
街
マ
ッ
プ
無
料
配
布

ル
）」「
鉄
道
沿
線
ま
ち
づ
く

り
」
を
掲
げ
、
今
回
の
素
案
で

は
５
年
間
で
の
目
標
達
成
率

30
％
を
見
込
み
、
総
事
業
費

１
１
１
億
５
７
０
０
万
円
を
計

上
す
る
。

　

自
由
が
丘
駅
周
辺
地
区
は
、

昭
和
初
期
に
築
い
た
都
市
基
盤

を
ベ
ー
ス
に
こ
れ
ま
で
発
展
し

て
き
た
こ
と
か
ら
整
備
面
で
遅

れ
を
取
っ
て
お
り
、
特
に
自
動

車
・
歩
行
者
交
通
に
お
い
て
長

年
課
題
を
抱
え
て
き
た
。

　

中
で
も
、
自
由
が
丘
駅
前

広
場
か
ら
目
黒
通
り
を
南
北

に
結
ぶ
補
助
幹
線
道
路
「
補
助

１
２
７
号
線
」
を
整
備
す
る
こ

と
で
、「
自
由
が
丘
駅
前
へ
の

ア
ク
セ
ス
、
バ
ス
な
ど
の
交
通

円
滑
化
、
防
災
性
の
向
上
、
快

適
な
歩
行
空
間
の
創
出
な
ど
に

つ
な
が
る
」（
目
黒
区
）
と
期

待
さ
れ
て
い
る
。
区
は
こ
の
５

年
間
で
、
補
助
１
２
７
号
線
の

全
長
７
９
０
メ
ー
ト
ル
の
う
ち
、

駅
前
広
場
か
ら
都
市
計
画
道
路

補
助
46
号
線（
す
ず
か
け
通
り
）

ま
で
の
区
間
・
約
１
４
０
メ
ー

ト
ル
に
お
け
る
「
ま
ち
づ
く
り

活
動
支
援
」「
市
街
地
再
開
発

事
業
支
援
」「
物
件
調
査
、
設

　

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合

は
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
・
ア
フ
タ
ー

コ
ロ
ナ
を
見
据
え
た
取
り
組
み

と
し
て
マ
ッ
プ
を
製
作
、
現
在

無
料
で
配
布
し
て
い
る
。

　
「
自
由
が
丘
キ
ッ
ズ
マ
ッ
プ

（
写
真
右
）」
は
、
子
ど
も
用
品

取
り
扱
い
店
舗
や
お
薦
め
の
子

育
て
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
を
紹
介
。

授
乳
室
や
お
む
つ
替
え
台
の
あ

計
」
な
ど
に
取
り

組
む
。

　

区
で
は
「
補
助

１
２
７
号
線
沿

道
の
共
同
化
を

支
援
す
る
こ
と

で
、
権
利
者
の

生
活
再
建
と
共

に
公
民
連
携
に

よ
る
魅
力
的
な

道
路
空
間
が
形

成
で
き
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
る
」

と
す
る
。

自由が丘駅前広場から目黒通りを南北に結ぶ補助幹線道路「補助１２７号線」
を走行するバス

る
ト
イ
レ
の
設
置
店
な
ど
子
連

れ
客
が
知
り
た
い
情
報
も
盛
り

込
ん
だ
。
同
内
容
は
自
由
が
丘

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
も
公
開
し
て
い
る
。

　
「
プ
レ
シ
ャ
ス
・
フ
レ
ン
ズ
・

シ
ョ
ッ
プ
マ
ッ
プ
（
写
真
左
）」

は
、コ
ロ
ナ
禍
の
２
０
２
０
年
・

２
０
２
１
年
に
同
組
合
に
新
規

加
盟
し
た
１
０
８
店
を
掲
載
。

「
商
店
街
の
新
し
い

仲
間
を
知
っ
て
ほ
し

い
」と
製
作
し
た
。

　

マ
ッ
プ
は
「
自
由

が
丘
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
」

で
入
手
で
き
る
。
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惜
し
む
べ
き
こ
と
で
、
私
は
今
、

こ
の
膨
大
な
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の

展
覧
会
が
、
こ
の
先
、
日
本
中

の
あ
ち
こ
ち
の
美
術
館
で
頻
繁

に
開
催
さ
れ
る
こ
と
を
切
に
願

っ
て
い
る
。
加
え
て
地
元
の
自

由
が
丘
の
皆
さ
ん
に
も
よ
り
い

っ
そ
う
こ
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
へ

の
理
解
を
深
め
て
ほ
し
い
と
思

っ
て
い
る
。

振
興
組
合
か
ら
組
合
員
さ
ま
に
お
知
ら
せ

　

テ
キ
ス
タ
イ
ル
─
─
人
に
よ

っ
て
は
少
し
耳
慣
れ
な
い
こ
と

ば
か
も
し
れ
な
い
が
、
織
物
の

こ
と
で
あ
る
。
そ
の
テ
キ
ス
タ

イ
ル
を
50
余
年
に
渡
り
世
界
中

を
歩
い
て
収
集
し
た
女
性
が
自

由
が
丘
に
い
る
。

　

岩
立
広
子
さ
ん
。
２
０
０
９

年
、
自
由
が
丘
１
丁
目
に
そ

の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
展
示
す

る
『
岩
立
フ
ォ
ー
ク
テ
キ
ス
タ

イ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
』
を
開
館
、

こ
れ
ま
で
幾
た
び
も
展
覧
会
を

開
催
し
て
き
た
。
さ
て
、
こ
の

　

１
月
10
日
は
、
１
１
０
番
通

報
の
適
切
な
利
用
を
推
進
す
る

「
１
１
０
番
の
日
」で
す
。

　

警
視
庁
碑
文
谷
警
察
署
で
は

「
１
１
０
番
の
日
」
に
合
わ
せ

啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

65岩
立
さ
ん
だ
が
美
術
と
の
出
会

い
は
遠
く
第
２
次
世
界
大
戦
後

ま
も
な
く
の
恵
泉
女
学
園
の

中
学
生
時
代
に
さ
か
の
ぼ
る
。

こ
の
時
、
恵
泉
女
学
園
に
は
、

２
０
１
９
年
に
１
０
０
歳
で
こ

の
世
を
去
っ
た
日
本
画
の
大

家
・
堀
文
子
も
時
折
教
え
に
来

て
い
た
た
め
、
岩
立
さ
ん
は
そ

の
教
え
を
受
け
る
と
い
う
幸
運

に
も
恵
ま
れ
た
。
そ
し
て
、
高

校
卒
業
時
の
進
学
先
を
選
ぶ
際

に
は
「
美
術
科
と
園
芸
科
の
ど

ち
ら
に
し
よ
う
か
と
迷
っ
た
」

そ
う
だ
が
、
や
は
り
“
や
り
た

い
こ
と
は
工
芸
！
”
と
女
子
美

術
大
学
に
進
ん
だ
。

　

そ
し
て
、
女
子
美
術
大
学

で
は
あ
の
「
民
藝
運
動
」
の
創

始
者
・
柳
や
な
ぎ

宗む
ね
よ
し悦
の
甥
で
あ
る

柳や
な
ぎ

悦よ
し
た
か孝
と
、
高
名
な
染
織

家
・
芹せ
り
ざ
わ沢
銈け

い
す
け介
の
高
弟
で
あ
る

柚ゆ
の
き木
沙さ

み
ろ
う
弥
郎
が
指
導
教
官
。
当

時
は
ま
だ
日
常
生
活
の
中
で
染

め
と
か
織
り
と
い
う
も
の
に
触

れ
あ
う
こ
と
の
で
き
る
時
代
で
、

全
国
各
地
の
河
川
で
は
染
め
物

を
洗
う
作
業
も
行
わ
れ
て
い
た
。

そ
ん
な
風
土
の
中
で
岩
立
さ
ん

は
二
人
の
超
一
流
の
指
導
者
の

も
と
、
才
覚
を
現
し
、
大
学
を

卒
業
後
間
も
な
く
の
５
月
に
は

新
宿
で
染
織
の
個
展
を
開
く
ま

で
の
腕
前
と
な
っ
て
い
た
。

　

と
こ
ろ
が
し
ば
ら
く
す
る
と

「
ま
だ
や
っ
て
い
な
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
」
と
い
う
思
い

に
至
り
、“
南
米
ペ
ル
ー
に
行

っ
て
み
た
い
”
と
１
９
６
５
年
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
向
か
う
機
上

の
人
と
な
っ
た
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
で
は
３
つ
の
有
名
美
術
館
を

巡
り
、
プ
レ
・
イ
ン
カ
や
イ
ン

ド
、
そ
し
て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
染

め
物
や
織
物
に
触
れ
、
南
米
で

は
ペ
ル
ー
か
ら
メ
キ
シ
コ
、
さ

ら
に
は
中
南
米
の
グ
ア
テ
マ
ラ

も
訪
問
。
こ
の
旅
で
で
の
世
界

各
国
の
テ
キ
ス
タ
イ
ル
と
の
出

会
い
か
ら
「
新
鮮
な
輝
き
を
失

っ
て
い
な
い
、
永
遠
に
古
く
な

ら
な
い
布
を
見
つ
け
る
こ
と
が

私
の
使
命
」と
思
っ
た
そ
う
だ
。

　

５
年
後
の
１
９
７
０
年
に
は
、

５
千
年
の
歴
史
を
誇
る
染
織
の

国
・
イ
ン
ド
を
訪
問
、
以
来
今

日
ま
で
イ
ン
ド
に
は
85
回
も
訪

れ
、
イ
ン
ド
と
地
続
き
の
パ
キ

ス
タ
ン
、
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
そ

し
て
、
中
東
諸
国
、
さ
ら
に
は

東
南
ア
ジ
ア
か
ら
中
国
ま
で
、

集
め
た
テ
キ
ス
タ
イ
ル
の
数
は

８
千
点
。
個
人
の
収
集
と
し
て

は
お
そ
ら
く
世
界
一
で
あ
ろ
う
。

　

と
こ
ろ
が
実
は
残
念
な
こ
と

に
こ
の
『
岩
立
テ
キ
ス
タ
イ
ル

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
』、
12
月
11
日

ま
で
開
か
れ
た
「
カ
ン
タ

−

母

か
ら
の
贈
り
物
」
展
を
最
後
に

い
っ
た
ん
閉
館
す
る
こ
と
と
な

っ
た
の
だ
。
こ
の
こ
と
は
大
変

岩
立
フォ
ー
ク
テ
キ
ス
タ
イ
ル
ミュー
ジ
アム

警
視
庁
碑
文
谷
警
察
署

「
１
１
０
番
の
日
」
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

　

当
日
は
一
日
警
察
署
長
を
迎

え
、
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
の
寸

劇
を
通
し
て
１
１
０
番
通
報
の

実
演
や
注
意
点
を
紹
介
す
る
ほ

か
、
警
備
犬
に
よ
る
災
害
対
応

訓
練
や
パ
ト
カ
ー
・
白
バ
イ
乗

車
体
験
な
ど
、
普
段
は
体
験
で

き
な
い
警
察
の
役
割
も
学
ん
で

い
た
だ
け
ま
す
。

■
開
催
日
時
　

２
０
２
２
年
１
月
10
日
（
月
・

祝
）10
時
〜（
＊
雨
天
中
止
）

■
開
催
場
所

イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
碑
文
谷
店
・

第
１
駐
車
場
（
目
黒
区
碑
文
谷

２
丁
目
18
番
）

問
警
視
庁
碑
文
谷
警
察
署
防

犯
係
☎
０
３
・
３
７
９
４
・ 

０
１
１
０（
内
線
２
６
１
２
）

オ
ン
ラ
イ
ン
無
料
法
律
相
談

　

振
興
組
合
は
、
組
合
員
さ
ま

向
け
に
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
無

料
法
律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
担
当

　

那
須
勇
太
弁
護
士
（
Ｔ
Ｍ
Ｉ

総
合
法
律
事
務
所
パ
ー
ト
ナ
ー

弁
護
士
）

日産のスポーツカー「フェアレディＺ」
のパトカーを展示予定

■
ご
利
用
に
関
す
る
注
意

①
相
談
で
き
る
の
は
「
組
合
員

本
人
」に
限
ら
れ
ま
す　

②
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
み
実
施

【
問
い
合
わ
せ
／
申
し
込
み
】

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合　

☎
０
３
・
３
７
１
７
・
４
５
４
１

振
興
組
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

が
メ
ー
ル
で
届
き
ま
す

　

振
興
組
合
は
、
迅
速
な
情
報

提
供
と
環
境
配
慮
に
向
け
た
取

り
組
み
と
し
て
、
組
合
員
さ
ま

へ
の
お
知
ら
せ
を
今
後
す
べ
て

「
メ
ー
ル
配
信
（
ペ
ー
パ
ー
レ

ス
化
）」い
た
し
ま
す
。

　

店
舗
や
会
社
の
環
境
、
ま
た

「
も
し
も
」
に
備
え
て
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
は
複
数
登
録
い
た

だ
く
こ
と
が
可
能
で
す
。

《
登
録
方
法
》

　

左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
「
組
合
員
お
知

ら
せ
登
録
フ
ォ
ー
ム
」
に
進
み
、

登
録
を
お
願
い
し
ま
す

https://jiyugaoka2.jp/cgi/

jiyugaoka-form/index.html

《
そ
の
ほ
か
》

　

当
分
の
間
は
、
現
在
の
「
文

書
手
配
り
」
と
「
メ
ー
ル
配
信
」

の
併
用
と
な
り
ま
す
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シ
ェ
フ
の
ひ
と
り
言

　

フ
ラ
ン
ス
南
西
部
の
伝
統
料

理
﹁
鴨
の
コ
ン
フ
ィ
﹂。
じ
っ
く

り
火
入
れ
し
た
鴨
肉
を
鴨
の

オ
イ
ル
で
保
存
す
る
保
存
食
で
、

最
も
古
く
か
ら
伝
わ
る
保
存

方
法
の
一
つ
で
す
。
鴨
以
外
に
、

鶏
や
ホ
ロ
ホ
ロ
鳥
で
も
ア
レ
ン

ジ
で
き
ま
す
。

　

元
々
は
冷
凍
技
術
の
な
い
時

代
に
、
肉
の
保
存
の
た
め
に
考

え
ら
れ
た
レ
シ
ピ
で
し
た
。
高

温
で
揚
げ
る
の
で
は
な
く
、
低

温
で
調
理
す
る
と
保
存
性
が

高
ま
り
、
さ
ら
に
肉
を
柔
ら
か

く
仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

肉
汁
を
逃
さ
ず
、
し
っ
と
り
ジ

ュ
ー
シ
ー
に
仕
上
が
り
ま
す
よ
。

フ
ラ
ン
ス
料
理
「
プ
テ
ィ
マ
ル
シ
ェ
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ  

石
島
邦
彦

地
鶏
の
コ
ン
フ
ィ vol. 130

●作り方
❶鶏肉の両面に塩を振り、黒胡椒、タイム、ローズマリー、
ニンニクスライスと共に軽く揉み込む　❷耐熱性のあ
る食品保存袋（＊注）に①を入れ、冷蔵庫で1日寝かせる�
❸メークインも皮つきのまま1cmの厚さに切り、②に入れ
る　❹オリーブオイルを全量加え、可能な限り空気を抜く　
❺約90℃の湯煎で約4時間低温加熱し、冷蔵庫で一晩置
く（＊そのまま冷蔵庫で1カ月保存できます）　❻フライパ
ンで鶏肉まわりの脂ごと皮面から低温でじっくり焼き、焼き
色を付ける。メークインも一緒に焼く❼鶏肉をひっくり返し、
栗、ブロッコリーを加え軽く火を通す　❽鶏肉の皮目にマ
スタードを塗り、パン粉を振ったら、オー
ブンの上火で焼き色を付ける　❾皿
につけ合せと一緒に盛りつける
＊今回は家庭用に「食品保存袋」を使っ

た調理方法です

地鶏もも肉����� 100g×2枚
塩�������������������������������� 2g
あら挽き黒胡椒���������少々
タイム������������������������� 1片
ローリエ����������������������1枚
ローズマリー��������������� 1片
ニンニク����2片（スライス）
オリーブオイル��������� 50cc
メークイン���������������150g
栗�������������������������������6個
ボイルブロッコリー������ 4片 
粒マスタード��������������12g
粗めのパン粉�������������少々

●材料（2人分）

地鶏のコンフィ

Thanks Liberty 2021自由が丘のクリスマス�フォトレポート

駅前ロータリー  Across The All Universe

南口商店会

銀座会

旭会 広小路会

12/5 点灯式

自由が丘デパート しらかば通り会駅前中央会
奥自由が丘


