
自 由 が 丘 新 聞

　

自
由
が
丘
商
店
街
の
12
商
店

会
が
現
在
開
催
し
て
い
る
消
費

喚
起
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
「
自
由
が

丘
２
０
２
１
プ
レ
ミ
ア
ム
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」が
12
月
１
日
か
ら
、

参
加
ル
ー
ル
（
ス
タ
ン
プ
押
印

対
象
金
額
）を
変
更
す
る
。

　

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合

加
盟
店
ス
テ
ッ
カ
ー（
写
真
右
）

を
掲
示
し
、
目
黒
区
の
プ
レ
ミ

ア
ム
付
き
商
品
券
「
め
ぐ
ろ
と

な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
の
老
朽
化
や

ま
ち
の
不
安
全
な
ど
、
利
用
者

が
気
に
な
っ
た
こ
と
や
気
付
い

た
こ
と
を
写
真
と
共
に
報
告
で

き
る
「
ま
ち
の
イ
ン
フ
ラ
点
検

（
ま
ち
フ
ラ
）
」
の
２
つ
を
ミ
ニ

ア
プ
リ
を
使
う
こ
と
が
で
き
る
。

　
「
み
ん
ス
マ
」
の
共
通
機
能

と
し
て
、
利
用
者
の
ア
プ
リ
を

通
じ
た
ま
ち
へ
の
貢
献
度
を
数

値
化
し
た
「
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ

ド
」
を
用
意
。決
め
ら
れ
た
貢

献
行
動
を
行
う
ご
と
に
ポ
イ
ン

ト
が
蓄
積
さ
れ
、「
Ｌ
ｖ.

（
レ

ベ
ル
）
」が
上
が
る
。こ
の
数
値

を
使
っ
た
ポ
イ
ン
ト
交
換
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を
今
後
実
装

す
る
予
定
だ
と
い
う
。

　

今
回
の
実
証
実
験
の
対
象
は
、

自
由
が
丘

駅
周
辺
地

区
の
住
民
、

生
活
者
、

従
業
員
、

職
員
な
ど
。

使
い
方
は
、

専
用
ア
プ

リ
を
ス
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Ｎ
Ｔ
Ｔ
と
Ｎ
Ｔ
Ｔ
デ
ー
タ
が

11
月
11
日
、
地
域
活
性
ア
プ
リ

「
み
ん
な
の
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ

（
以
下
み
ん
ス
マ
）
」
の
実
証
実

験
を
自
由
が
丘
駅
周
辺
地
区
で

始
め
た
。

　
「
み
ん
ス
マ
」は
、
地
域
住
民

や
生
活
者
、店
舗
、企
業
、自
治

体
な
ど「
地
域
に
関
わ
る
人
々
」

を
つ
な
ぎ
、「
地
域
や
ま
ち
へ

の
思
い
に
よ
る
発
信
や
行
動
を

ま
ち
づ
く
り
に
生
か
す
」
ア
プ

リ
と
し
て
両
社
が
連
携
し
て
開

発
し
た
。

自
由
が
丘
で
地
域
活
性
ア
プ
リ

「
み
ん
ス
マ
」
実
証
実
験

情
報
投
稿
で
ポ
イ
ン
ト
付
与
も

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
新
ビ
ジ
ネ
ス
推
進
室

担
当
課
長
の
和
田
真
一
さ
ん
は

「
み
ん
ス
マ
は
、
自
分
な
り
の

ま
ち
の
お
薦
め
や
気
に
な
る
不

安
全
を
、
手
軽
に
シ
ェ
ア
で
き

る
ア
プ
リ
」
と
紹
介
。ア
プ
リ

内
に
は
、
地
域
や
ま
ち
に
合
わ

せ
た
さ
ま
ざ
ま
な
ミ
ニ
ア
プ
リ

を
作
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
。

　

自
由
が
丘
の
実
証
実
験
で
は
、

利
用
者
が
知
る
ま
ち
の
お
薦
め

を
写
真
と
共
に
マ
ッ
プ
上
に
投

稿
で
き
る
「
ま
ち
の
ト
ピ
ッ
ク

（
ま
ち
ト
ピ
）
」、
道
路
や
公
園

く
と
く
商
品
券
」
を
取
り
扱
う

店
舗
で
「
５
０
０
円
分
」
利
用

す
る
ご
と
に
ス
タ
ン
プ
を
１
個

押
印
す
る
。な
お
、
異
な
る
店

舗
の
ス
タ
ン
プ
を
４
個
分
集
め

て
応
募
す
る
参
加
方
法
は
こ
れ

ま
で
通
り
。

　

第
１
回
抽
選
（
12
月
２
日
）

の
模
様
は
自
由
が
丘
オ
フ
ィ

シ
ャ
ル
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
配
信

す
る
。

﹁
自
由
が
丘
２
０
２
１

プ
レ
ミ
ア
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
﹂

参
加
ル
ー
ル
変
更
の

お
知
ら
せ

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
登
録
す
る
。

　

和
田
さ
ん
は
「
ま
ず
は
気
軽

に
実
証
に
参
加
し
て
楽
し
ん
で

も
ら
い
、
み
ん
な
で
良
い
ア
プ

リ
、仕
組
み
に
し
て
い
き
た
い
」

と
期
待
を
込
め
る
。

　

実
証
実
験
は
12
月
17
日
ま
で
。

﹁ 

み
ん
ス
マ
﹂の
使
い
方
は 

本
紙
３
ペ
ー
ジ
を
参
照
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テイクアウトできるお弁当でお店を応援！【公式】
https://jiyugaoka-yell-meshi.com/

自由が丘商店街振興組合からのお知らせ

自由が丘商店街ごみ収集システム「自由が丘方式」指定ごみ袋（事業者向け）取扱所はこちら
自由が丘インフォメーションセンター／荒川商店／いづみや（＊2021年12月まで）
フレル・ウイズ自由が丘 3F マイライフマート

 問自由が丘商店街振興組合事務局 ☎03（3717）4541

① 銀座会

自由が丘銀座会クリスマス抽選会
12月12日㊐ 13:00～17:00

銀座会各店舗で現在、抽選券を配布中。抽選券2枚で1回抽選参加できます
《賞品》1等：電気圧力釜／2等：銀座会各店賞／3等：携帯除菌スプレー
／4等：クリスマス賞

④ 広小路会

金沢クリスマスフェア
12月上旬～各店売り切れ次第終了

対象飲食店舗（約10店舗）で、石川県・金沢の食材を使った和食やフレン
チなどのオリジナルメニューをご提供します。

② 自由が丘ひかり街

デジタルサイネージ（電子看板）による
プロモショーンイベント
12月18日㊏・19日㊐ 11：00～17：00

ひかり街に設置したデジタルサイネージで、各店のおすすめ商品情報や洋
服試着体験など、さまざまなコンテンツがお楽しみいただけます。併せて、
商店街を巡る「クイズ自由が丘散歩」（共催：南口商店会、しらかば通り会）
も行います。自由が丘料理飲食業組合

₁女神からの贈り物 Happy Christmas Campaign！
12月15日㊌～25日㊏　＊カードがなくなり次第終了

₂Jiyugaoka Vin Chaud de Noël 2021
《自由が丘ホットワインキャンペーン》
12月5日㊐～来年2月14日㊊

期間中、キャンペーンステッカーのある参加店での飲食ごとに「スクラッ
チカード」を進呈、豪華賞品をご用意しています。

自由が丘の飲食店（23店舗）で、フランスの冬の定番
ホットワイン「ヴァンショー」を各店オリジナルレシピで
ご提供。個性豊かなホットワインをお楽しみください。

自由が丘商店街からのお知らせ〈支部主催イベント情報〉　12月実施分

③ 駅前中央会／奥自由が丘

奥自由が丘のクリスマス「ラッキーガラポン抽選会」
12月18日（土）・19日（日）12：00～18：00
メイプル通り「リゲッタカヌー自由が丘店」前

対象店舗（10店舗）で5,000円（税込）購入ごとに抽選券1枚、1,000円（税込）
購入ごとに補助スタンプを進呈

《賞品》JTB旅行券（25,000円分）／お買い物券（5,000円）／
各店セレクト福袋など
＊詳細は「奥自由が丘」Instagram：oku_jiyugaoka
　https://www.instagram.com/oku_jiyugaoka/?hl=ja

⑤ 南口商店会

自由が丘マリクレールクリスマス
12月18日㊏・19日㊐ 12：00～17：00

①おたのしみガチャ
対象店舗で1,000円（税込）購入ごとにガチャ（カプセル型くじ引き）の
参加引き換え券1枚進呈。《賞品》対象店舗の割引券＆おみくじ

②クイズ自由が丘散歩（共催：自由が丘ひかり街、しらかば通り会）
③期間限定「角田のビール」提供：12月1日㊌～25日㊏
　目黒区の友好都市・宮城県角田市の地ビールを参加飲食店で提供します。
＊詳細は「南口商店会」公式ホームページ
　https://jiyugaoka-marieclaire.info/

クリスマスイルミネーション
★自由が丘駅前／イルミネーション「Across The All Universe」（12/5～ )
①銀座会／イルミネーション　③駅前中央会／クリスマスツリー　④広小路会（「成城石
井」前）／クリスマスツリー　⑤南口商店会／クリスマスツリー＆イルミネーション　⑥自
由が丘デパート（建物正面）／ツリー型イルミネーション　⑦旭会（「城南信用金庫」前広場）
／クリスマスツリー　⑧しらかば通り会（「三井住友銀行」前、「ブックオフ自由が丘駅前店」
前など）／イルミネーション

イベントマップ

★
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本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合事務局
☎03（3717）4541

本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合事務局
☎03（3717）4541

本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合事務局
☎03（3717）4541

熊
野
神
社
北
参
道
・ 

鳥
居
建
立

　

平
素
は
熊
野
神
社
運
営
に
格

別
の
ご
協
力
を
賜
り
、
あ
り
が

た
く
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
度
、
熊
野
神
社
事
業
と

し
て
北
参
道
（
裏
口
）
入
口
に
、

神
社
の
玄
関
口
に
あ
た
る
鳥
居

を
建
立
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
鳥
居
は
神
社
を
地
域
に
示

し
、
神
社
の
神
聖
さ
を
象
徴
す

る
建
物
で
す
。

　

北
参
道
に
は
今
ま
で
鳥
居
が

設
置
さ
れ
て
お
ら
ず
、
こ
こ
で

氏
子
・
奉
賛
会
を
は
じ
め
地
域

の
皆
様
に
広
く
ご
協
力
を
仰
ぎ
、

左
記
の
よ
う
に
御
寄
進
を
募
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
の
氏
神
様
で
あ
る
熊
野

の
杜
を
、
後
世
に
繋
い
で
行
く

為
に
も
今
後
も
神
社
の
改
修
に

努
め
て
参
り
ま
す
。
是
非
と
も

今
回
の
事
業
に
多
く
の
皆
様
の

ご
協
力
を
頂
き
ま
す
様
、
衷
心

よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

宗
教
法
人
熊
野
神
社

　

宮
司　

新
倉
隆

　

担
当
責
任
役
員　

栗
山
正

─
記

─

目
標
金
額　

１
５
０
万
円

御
寄
進　
　

１
口
１
万
円
以
上

建
立
予
定　

令
和
３
年
12
月
末

問
熊
野
神
社

☎︎
０
３
・
３
７
１
７
・
７
７
２
０

お
知
ら
せ

みんなで参加しよう！地域活性アプリ「みんスマ」のご紹介
 （自由が丘での実証実験：2021年11月11日～12月17日）

《参加方法》
「みんなのスマートシティ」はApp Store、Google Play（Playストア）から無料でダウンロードいただけます。
（推奨OS：iOS14.0以上／Android 9.0以上）

みんなでまちの魅力や
秘密を交換しあう

みんなでまちの
安全や景観を守る

みんなで育てるまちへの想い
「シビックプライド」

お手持ちのスマートフォンで右上QRコードを読み取るとダウンロードサイドへ移動します。アプリをインストールしてご参加ください。
＊App StoreまたはGoogle Play（Playストア）から検索する場合は「みんなのスマートシティ」と入力して検索してください

あなたが知っているまちのおススメを写真とともに気軽
に投稿できます。みんなの投稿を見て共感したり、みん
なと発見や新情報を交換してみましょう。

あなたが気づいたインフラの老朽化やまちの不安全を、
写真とともに手軽に報告できます。みんなの報告を見て
同意したり、みんなで対応や対策を相談してみましょう。

自由が丘で「みんスマ」使ってみました！
アプリユーザーからの感想（＊一部抜粋）

「他のSNSでつぶやくほどではないことでも
　　　　気兼ねなく投稿できるのがいい」�  （男性・20代・学生）
「報告が誰かの手助けになると思うと
　　　“良いことした！”という実感がわく」�（男性・20代・学生）
「まちについて自分の知っていることを
　　　　　　　　披露したいと思った」 �（女性・50代・社会人）
「自分の知らないまちの情報があって、
　　　　　　　新しい気づきがあった」� （女性・40代・社会人）

① 今後のアップデート予定
これまでにユーザーの皆さんから寄せられて
いる感想や要望を踏まえ、11月末にアップデー
トを予定しています。

● 未読・既読のフィルタリング機能の強化で「よ
り分かりやすく」

● マイアカウントで設定可能な「アバターの追加」
＊ 旧バージョンのアプリを利用している場合、アプリ起

動時に表示される「アップデートの案内」に従ってApp 
Store／Geogle Playからダウンロードしてください

② 皆さんの投稿が「実現」するかも？
今回の実証期間中、「まちフラ」に投稿されたま
ちの「課題」「要望」のうち、みんスマのコンセプ
トに沿うもので多くの賛同が寄せられたもの
には、「みんスマ」と自由が丘商店街振興組合
が協力して実現させるチャンスも（例：ここに緑
を増やしたい、新しいベンチが欲しいなど）。
皆さんからの投稿をお待ちしています！

「まちトピ」「まちフラ」アプリの利用で「シビックプライド」
（ポイント）が付与されることで、皆さん自身がまちづく
りに関わっていることが実感できます。

アプリのダウンロード

アプリ内容

iOS Android

［開く］と表示されたらインストール完了、
タップすると「みんなのスマートシティ」が起動します

「みんスマ」からのお知らせ
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本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合
事務局

☎03（3717）4541

本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合
事務局

☎03（3717）4541

　

約
３
０
０
０
点
の
芸
術
作
品

が
一
堂
に
会
す
る
「
第
８
回
日

展
」
が
10
月
29
日
〜
11
月
21
日
、

六
本
木
・
国
立
新
美
術
館
で
開

催
さ
れ
、
本
紙
題
字
を
は
じ
め

毎
年
1
月
号
で
新
年
を
祝
う
書

を
手
掛
け
る
書
家
・
石
川
青
邱

（
せ
い
き
ゅ
う
＝
本
名
・
石
川

圭
一
）
さ
ん
の
作
品
が
展
示
さ

自
由
が
丘
の
ク
リ
ス
マ
ス
、始
ま
る

自
由
が
丘
生
ま
れ
の
書
家

石
川
青
邱
さ
ん
が「
日
展
」出
品

自
由
が
丘
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

 

２
０
２
１

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

結
果
発
表

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

応
募
作
品
は﹁
自
由
が
丘
オ
フ
ィ
シ
ャ

ル
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
﹂で
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す

グランプリ：yukakhsさん

▲駅前ロータリーのイルミネーション
「Across The All Universe」。「新たな 
次のステップへ向けて大きな世界観を
持って歩んでいきたい」との想いを3
つのイルミネーションで表現

▲
南口・九品仏川緑道は、天然モミの木のツリー

＆青色が印象的なコーンツリーを点灯（11/20～）

準グランプリ：ayumiy10さん準グランプリ：sunriseset08さん準グランプリ：r.y.u.j.i.98さん

シ
ェ
フ
の
ひ
と
り
言

　
ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
、
ナ
ス
、

ズ
ッ
キ
ー
ニ
な
ど
の
夏
野
菜
を

煮
込
ん
だ
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
は
、

フ
ラ
ン
ス
南
部
・
プ
ロ
ヴ
ァ
ン

ス
地
方
の
郷
土
料
理
と
し
て
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
野
菜
が
ふ
ん
だ
ん
に
使
わ
れ

て
い
る
の
で
栄
養
も
満
点
、
寒

い
季
節
に
も
お
す
す
め
で
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
冬
に
ぴ
っ
た

り
な
根
菜
な
ど
の
冬
の
野
菜
で

作
る
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
の
レ
シ
ピ

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
温
か
い
冬
の
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ

で
、
秋
か
ら
冬
の
夜
長
を
辛
口

の
白
ワ
イ
ン
と
合
わ
せ
て
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
。

フ
ラ
ン
ス
料
理
「
プ
テ
ィ
マ
ル
シ
ェ
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ  

石
島
邦
彦

冬
野
菜
の
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ

vol. 129

●作り方
❶玉ねぎは2cm角、残りの野菜は乱切りにする。椎茸
は1/4にカットする　❷サツマイモは皮をむき水にさら
し、レンコンは皮をむき酢水にさらしてからザルに上
げ、水気を切る　❸鍋にオリーブ油を弱火で熱し、ニ
ンニクみじん切りを炒める。香りがたったら中火にし、
玉ねぎと残りの野菜を加え軽く炒める　❹トマトの水
煮、オリーブの実、クミン、カレーパウダーを③に加え
混ぜ合わせる。塩胡椒し蓋をしたら弱火で20分煮込
み、火を消してそのまま15分寝かせる（＊途中、木べら
でよく混ぜる）　❺ベ
ーコンをソテーする　 
❻皿に④を盛りつけ、
ベーコンを添える
※冷たく冷やしても美
味しくいただけます

サツマイモ �������������������� 80g
レンコン������������������������ 80g
かぶ������������������������������� 70g
大根������������������������������ 70g
カボチャ������������������������� 80g
玉ねぎ������中1/2個 （120g）
椎茸������������������������������ 60g
厚切りベーコン������50g×4枚
ニンニク����１片（みじん切り）
トマトのカット水煮缶����� 240g
オリーブの実����������������20粒
クミンパウダー�����小さじ1/2
カレーパウダー���������小さじ1
塩黒胡椒�����������������������少々
オリーブ油��������������������30cc

●材料

冬野菜のラタトゥイユ ベーコンのソテーを添えて（4人分）

れ
た
。

　

同
展
は
作
品
審
査
が
必
要
な

公
募
展
と
し
て
知
ら
れ
る
が
、

石
川
さ
ん
は
同
展
の
前
年
度
特

選
受
賞
者
と
し
て
「
無
鑑
査
」

で
出
品
。仏
教
の
教
え
で
、
温

か
い
眼
差
し
を
意
味
す
る
「
眼

施（
が
ん
せ
）
」を
力
強
い
筆
致

で
書
き
上
げ
た
。

12/5㊐ 17:00～点灯式


