
自 由 が 丘 新 聞

　

自
由
が
丘
女
神
広
場
に
並
べ

ら
れ
た
「
自
由
が
丘
」
の
苗
木

は
、
高
さ
60
セ
ン
チ
前
後
。直

立
す
る
美
し
い
樹
形
で
、
良
い

環
境
で
あ
れ
ば
春
か
ら
秋
ま
で

開
花
す
る
と
い
う
。

　

自
由
が
丘
エ
リ
ア
の
在
住

者
、
店
先
や
事
務
所
で
バ
ラ
を

育
て
た
い
と
い
う
約
70
人
に

「
自
由
が
丘
」が
手
渡
さ
れ
た
。

《
当
選
者
の
声
》

●
寺
嶋
和
子
さ
ん

　
「
自
由
が
丘
の
通
り
や
店
先

で
咲
く
バ
ラ
を
見
て
、
自
分
で

も
育
て
て
み
た
い
と
思
っ
て
い

た
。自
宅
の
庭
で
育
て
る
予
定
」

●
宇
野
紀
子
さ
ん

　
「
家
族
が
『
自
由
が
丘
新
聞
』

で
募
集
を
知
り
、
応
募
し
て
く

れ
た
。自
宅
の
庭
で
長
年
バ
ラ

を
育
て
て
き
た
経
験
は
あ
る

が
、
良
い
花
を
咲
か
せ
ら
れ
る

よ
う
手
入
れ
に
励
み
た
い
」

●
サ
ロ
ン
・
ド
・
ジ
ュ
エ
リ
ー

秀
宝
／
井
上
正
子
さ
ん

　
「
自
由
が
丘
で
は
通
り
の
あ

ち
ら
こ
ち
ら
で
バ
ラ
が
見
ら

れ
、
街
の
中
が
明
る
く
感
じ
ら

れ
る
。当
店
も
バ
ラ
を
育
て
て

お
り
、
写
真
に
撮
る
お
客
さ
ま

も
い
る
ほ
ど
。こ
の
『
自
由
が

丘
』
は
大
き
く
育
て
て
い
き
た

い
」

●
サ
ロ
ン
ア
ン
ピ
ー
ル
／
廣
田

淑
子
店
長

　
「
店
先
で
育
て
て
い
る
バ
ラ

半
径
約
１
キ
ロ
前
後
で
バ
ラ
を

育
て
て
く
だ
さ
る
方
を
中
心
に

選
ば
せ
て
い
た
だ
い
た
。こ
れ

を
き
っ
か
け
に
、
地
域
環
境
緑

化
が
本
格
的
に
広
が
れ
ば
」
と

期
待
を
寄
せ
る
。
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診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

09:30-13:00 〇 〇 〇 ー 〇 〇 ー 〇

14:30-18:00 〇 〇 〇 ー 〇 ー ー 〇

※受付は30分前終了

外来診療 患者様の待ち時間を少なくするため、基本的に予約優先制とさせていただいております。

　

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組

合
・
環
境
部
は
５
月
14
日
、
自

由
が
丘
の
街
の
た
め
に
作
ら
れ

た
新
品
種
バ
ラ
「
自
由
が
丘
」

の
苗
を
希
望
す
る
地
元
の
住
民

や
店
舗
な
ど
に
無
料
で
配
布
し

た
。

　
「
自
由
が
丘
」は
、
バ
ラ
愛
好

家
か
ら
支
持
さ
れ
る
バ
ラ
苗
専

門
店
「
コ
マ
ツ
ガ
ー
デ
ン
」（
山

新
品
種
バ
ラ「
自
由
が
丘
」
咲
か
そ
う

地
域
の
希
望
者
に
希
少
な
バ
ラ
苗
進
呈
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梨
県
）代
表
で
バ
ラ
の
育
種
家
・

栽
培
家
の
後
藤
み
ど
り
さ
ん

が
、
同
組
合
が
取
り
組
む
都
市

養
蜂「
丘
ば
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
た
め
に
約
５
年
か
け
て
開
発

し
た
バ
ラ
。花
の
香
り
が
良
く

ミ
ツ
バ
チ
の
蜜
源
と
な
り
や
す

い
バ
ラ
で
、
同
組
合
は
自
由
が

丘
駅
前
花
壇
で
の
栽
培
を
皮
切

り
に
バ
ラ
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
る
。

　

バ
ラ
の
名
前
決
定
を
記
念

し
、
同
組
合
は
自
由
が
丘
エ
リ

ア
在
住
者
ま
た
は
同
エ
リ
ア
に

あ
る
店
舗
、
会
社
な
ど
で「『
自

由
が
丘
』
を
育
て
て
み
た
い
」

と
い
う
希
望
者
に
バ
ラ
苗
を
無

料
で
進
呈
す
る
と
発
表
。先
月

の
発
表
直
後
か
ら
応
募
者
が
予

想
を
大
き
く
超
え
た
こ
と
か

ら
、
急
き
ょ
開
始
か
ら
10
日
で

受
け
付
け
を
締
め
切
っ
た
。

　
「
ミ
ツ
バ
チ
の
活
動
範
囲
と

考
え
ら
れ
る
自
由
が
丘
駅
か
ら

か
ら
ミ
ツ
バ
チ
が
集
め
る
蜜
は

さ
さ
や
か
な
量
だ
と
思
う
が
、

当
サ
ロ
ン
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ス

メ
に
丘
ば
ち
の
蜂
蜜
を
使
わ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
、
蜂
蜜
と

し
て
帰
っ
て
き
て
く
れ
る
の
は

う
れ
し
い
。バ
ラ
を
育
て
る
こ

と
で
地
域
の
皆
さ
ま
の
緑
化
に

貢
献
し
、
サ
ロ
ン
に
も
相
乗
効

果
が
生
ま
れ
れ
ば
」



自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合
・
環
境
部

都
市
養
蜂「
丘
ば
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」か
ら
の
お
話
①

ミ
ツ
バ
チ
と
一
緒
に
暮
ら
そ
う
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配
偶
者
居
住
権︵
以

下
、居
住
権
︶と
は
、

配
偶
者
が
居
住

し
て
い
た
被
相
続
人
の
所
有

の
建
物
に
終
身
、配
偶
者
の

使
用
を
認
め
る
権
利
で
す
が
、

民
法
改
正
の
目
玉
と
し
て
昨

年
４
月
以
降
に
発
生
し
た
相

続
か
ら
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
親
子
関
係
の
良

し
悪
し
で
こ
の
配
偶
者
居
住

権
に
つ
い
て
検
討
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

１「
仲
の
悪
い
親
子
」の
場
合

　

相
続
の
現
場
で
は
親
子
の

仲
が
悪
い
事
案
に
め
っ
た
に

出
合
い
ま
せ
ん
が
、こ
の
居

住
権
を
創
設
す
る
に
あ
た
り
、

法
務
省
は﹁
親
子
と
は
仲
が

悪
い
も
の
﹂と
決
め
つ
け
て
い

る
か
の
よ
う
で
す
。

　

仮
に
そ
う
で
あ
る
な
ら
、配

偶
者
に
自
宅
の
居
住
を
保
証

す
る
に
は
、
居
住
権
よ
り
も

建
物
所
有
権
を
遺
贈
す
べ
き

で
す
。
自
宅
以
外
に
相
続
財

産
が
な
け
れ
ば
、通
常
は
遺

留
分
だ
け
子
に
土
地
所
有
権

を
遺
贈
し
て
親
子
共
有
の
形

に
し
ま
す
。

　

配
偶
者
に
内
容
の
薄
い
居

住
権
を
遺
贈
し
て
も
、子
側

に
お
金
が
必
要
な
事
情
が
あ

れ
ば
、子
は
親
に
対
し
て
あ
の

手
こ
の
手
で
自
宅
の
売
却
を

迫
っ
て
き
ま
す
。

　

税
法
で
は
、
親
が
居
住
権

を
子
に
譲
渡
し
た
場
合
、
親

に
は
総
合
課
税︵
最
高
税
率

55
％
︶、子
に
は
評
価
額
と
支

払
い
額
の
差
額
に
贈
与
税
と

重
め
の
税
金
を
か
け
る
こ
と

で
売
却
へ
の
歯
止
め
に
し
て

い
ま
す
が
、
相
続
時
精
算
課

税
を
利
用
す
れ
ば
、
親
の
居

住
権
を
子
の
所
有
権
と
し
た

後
に
第
三
者
へ
売
却
で
き
ま

す
。

２「
仲
の
よ
い
親
子
」の
場
合

　

本
筋
か
ら
相
当
離
れ
ま
す

が
、
親
子
間
に
問
題
が
な
く

と
も
節
税
目
的
で
居
住
権
を

利
用
す
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

前
の
相
続
で
居
住
権
を
取
得

し
た
配
偶
者
が
亡
く
な
る
と
、

そ
の
瞬
間
、
建
物
の
配
偶
者

居
住
権
も
敷
地
利
用
権
も
煙

の
よ
う
に
消
滅
し
、そ
の
隙
間

を
埋
め
る
か
の
よ
う
に
子
の

所
有
権
が
完
全
復
活
し
ま
す
。

　

そ
の
際
は
相
続
税
が
課
税

さ
れ
な
い
の
で
節
税
で
き
る

わ
け
で
す
が
、配
偶
者
が
高

齢
の
場
合
や
、
家
屋
が
夫
婦

共
有
の
場
合
は
節
税
効
果
が

減
少
し
ま
す
。
ま
た
子
に
小

規
模
宅
地
の
特
例
が
適
用
で

き
る
場
合
は
損
得
計
算
が
必

須
で
す
。
こ
れ
か
ら
税
理
士
は
、

嫌
で
も
居
住
権
の
設
定
に
前

向
き
に
取
り
組
む
必
要
が
あ

り
そ
う
で
す
。

上
田
哲
也
税
理
士
事
務
所

税
理
士 

上
田
哲
也

今
月
の
テ
ー
マ

配
偶
者
居
住
権

　

ミ
ツ
バ
チ
は
、
半
径
２
キ
ロ

圏
内
の
植
物
に
訪
花
し
、
蜜
を

集
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

丘
ば
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、

自
由
が
丘
駅
に
程
近
い
ビ
ル
の

屋
上
で
養
蜂
を
行
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
北
は
「
駒
沢
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
公
園
」、
南
は
「
多
摩

川
河
川
敷
」
周
辺
ま
で
飛
ん
で

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
実
際
に
は
、
２
キ
ロ

の
距
離
を
飛
ん
で
蜜
を
集
め
に

行
く
の
は
周
辺
の
蜜
源
が
乏
し

く
、
そ
れ
だ
け
の
距
離
を
飛
ば

な
い
と
蜜
源
に
た
ど
り
着
け
な

い
場
合
に
限
り
ま
す
。

　

賢
い
生
き
物
・
ミ
ツ
バ
チ

は
「
群
知
能
」
と
い
っ
て
、
１

匹
が
近
く
に
良
い
蜜
源
を
見
つ

け
る
と
仲
間
に
そ
れ
を
知
ら
せ
、

一
斉
に
効
率
良
く
集
蜜
に
行
く

習
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。
ミ
ツ

バ
チ
の
活
動
が
ト
ッ
プ
シ
ー
ズ

ン
を
迎
え
る
４
～
７
月
の
自
由

が
丘
は
と
て
も
植
生
豊
か
な
土

地
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
あ
え

て
２
キ
ロ
先
ま
で
行
か
な
く
て

も
集
蜜
が
可
能
で
、
そ
の
半
分

の
約
１
キ
ロ
圏
内
で
全
て
事
足

り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
こ
の
「
自
由
が
丘

新
聞
」
が
折
り
込
ま
れ
る
皆
さ

ん
の
ご
自
宅
の
お
庭
に
も
、
丘

ば
ち
た
ち
は
お
邪
魔
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。（
＊
丘
ば
ち
の
行
動
範
囲

に
つ
い
て
は
下
記
地
図
を
ご
参

照
く
だ
さ
い
）

　

丘
ば
ち
の
主
な
蜜
源
・
花
粉

源
と
な
る
植
物
を
見
て
み
る
と
、

３
月
末
に
開
花
す
る
ソ
メ
イ
ヨ

シ
ノ
に
始
ま
っ
て
４
月
＝
菜
種

類
・
サ
ク
ラ
類
／
５
月
＝
バ
ラ
・

み
か
ん
類
／
６
月
＝
カ
ズ
ラ
類

（
テ
イ
カ
カ
ズ
ラ
、ハ
ニ
ー
サ
ッ

ク
ル
な
ど
）・
ソ
ヨ
ゴ
・
ク
ロ

ガ
ネ
モ
チ
／
７
月
＝
ハ
ー
ブ
類

（
カ
ラ
ミ
ン
サ
ネ
ペ
タ
な
ど
）・

ネ
ズ
ミ
モ
チ
／
８
月
＝
サ
ル
ス

ベ
リ
・
ム
ク
ゲ
・
ヒ
マ
ワ
リ
／

９
月
＝
コ
ス
モ
ス
・
ア
ベ
リ
ア

が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
植
物

を
育
て
て
い
る
方
は
、
き
っ
と

丘
ば
ち
に
出
合
っ
て
い
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。

　

丘
ば
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
活

動
は
今
年
で
13
年
目
を
迎
え
ま

し
た
。
特
に
こ
こ
数
年
、
丘
ば

ち
ハ
チ
ミ
ツ
を
使
っ
た
ス
イ
ー

ツ
や
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
需
要

が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

今
年
は
飼
育
す
る
ミ
ツ
バ
チ
の

群
数
（
１
群
＝
巣
箱
１
つ
、
約

１
万
匹
）
を
増
や
し
、
例
年
の

２
倍
近
い
計
６
群
で
養
蜂
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

丘
ば
ち
を
目
に
す
る
機
会
も

さ
ら
に
増
え
る
こ
と
と
思
い
ま

す
が
、
ミ
ツ
バ
チ
は
と
て
も
優

し
い
性
格
の
ハ
チ
で
す
。
こ
ち

ら
か
ら
驚
か
す
な
ど
の
危
害
を

緑が丘駅

都立大学駅

東京工業大学
大岡山キャンパス
緑が丘校舎

目黒区立
第11中学校

目黒区立
宮前小学校

自由ガ丘
インターナショナル
テニスカレッジ

ねこじゃらし公園

田園調布陸橋・
玉川田園調布エリア

奥沢駅

→
至
田
園
調
布
駅

東
横
線

自由が丘駅

等々力通り

環状8号線

大井町線

八幡通り

目黒通り

「丘ばち」の行動範囲
（蜜源・花粉源）

加
え
な
い
限
り
、
決
し
て
人
を

刺
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特

に
集
蜜
や
花
粉
収
集
（
＝
自
分

た
ち
の
幼
虫
の
餌
に
す
る
）
に

来
て
い
る
時
は
、
仕
事
一
筋
で

人
な
ど
全
く
眼
中
に
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
そ
っ
と
近
づ
き
観
察

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

丘
ば
ち
は
皆
さ
ん
同
様
、
自

由
が
丘
の
住
人
と
し
て
こ
の
土

地
で
精
一
杯
生
き
、
街
の
環
境

が
良
く
な
る
よ
う
に
必
死
に
働

い
て
い
ま
す
。
先
日
お
披
露
目

し
た
バ
ラ
「
自
由
が
丘
」
を
は

じ
め
、
ミ
ツ
バ
チ
が
好
む
植
物

を
栽
培
し
、
訪
花
す
る
丘
ば
ち

た
ち
を
優
し
く
見
守
っ
て
い
た

だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

�

（
つ
づ
く
）
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「
ピ
ー
コ
ッ
ク
ス
ト
ア
自
由
が
丘
店
」
閉
店
へ

52
年
の
歴
史
に
幕
、黒
柳
徹
子
さ
ん
も
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

皆
さ
ん
は
自
由
が
丘
に

「
レ
ッ
ツ
」
と
い
う
組
織
が
あ

る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？

　

実
は
こ
れ
、
こ
の
『
自
由
が

丘
新
聞
』
を
発
行
し
て
い
る
自

由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合
の
青

年
部
の
こ
と
で
、
普
段
は
あ
ま

り
目
立
た
な
い
が
か
な
り
の
活

躍
を
し
て
い
る
。
こ
の
１
年
ほ

ど
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
春
の
ス

イ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
や
夏
の
盆
踊

　

自
由
が
丘
で
50
年
以
上
に
わ

た
り
営
業
を
続
け
て
き
た
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
「
ピ
ー
コ
ッ

62り
大
会
、
そ
し
て
秋
の
女
神
ま

つ
り
で
「
さ
あ
」
と
言
え
ば
二

つ
返
事
で
集
ま
っ
て
そ
の
準
備

や
運
営
に
携
わ
り
イ
ベ
ン
ト
を

盛
り
立
て
て
い
る
。

　
「
レ
ッ
ツ
」
と
い
う
名
称
は

平
成
13
（
２
０
１
０
）
年
に
そ

れ
ま
で
の
「
青
年
部
」
と
い
う

呼
称
を
少
し
オ
シ
ャ
レ
で
親
し

み
や
す
い
も
の
に
と
自
由
が
丘

新
聞
を
通
し
て
一
般
公
募
し
、

「
レ
ッ
ツ
・
ゴ
ー
、
レ
ッ
ツ
・

ト
ラ
イ
…
さ
あ
、
何
か
を
は
じ

め
よ
う
！
」
と
い
う
意
味
合
い

を
込
め
て
決
め
ら
れ
た
。
現
在

メ
ン
バ
ー
登
録
者
は
１
０
０
人

ほ
ど
で
、
入
会
条
件
は
45
歳
以

下
で
振
興
組
合
員
ま
た
は
“
自

由
が
丘
を
好
き
な
人
”。

　

こ
の
“
自
由
が
丘
を
好
き
な

人
”
と
い
う
“
ゆ
る
さ
”
に
は

ち
ょ
っ
と
驚
い
て
し
ま
っ
た

が
、
こ
れ
が
あ
る
か
ら
こ
そ
の

良
さ
で
、あ
る
メ
ン
バ
ー
が「
こ

ん
ど
ま
た
女
神
ま
つ
り
が
あ
る

ん
だ
け
ど
…
」
と
ひ
と
声
か
け

る
と
、
高
校
時
代
の
友
人
が
目

黒
区
内
の
あ
ち
こ
ち
や
大
田
区
、

そ
し
て
遠
く
埼
玉
の
大
宮
か
ら

も
馳
せ
参
じ
て
来
る
そ
う
だ
。

　

月
に
一
度
の
定
例
会
と
懇
親

会
で
は
明
日
の
自
由
が
丘
を
語

り
合
い
、
夏
に
は
納
涼
会
も

行
っ
て
い
る
。
現
部
長
の
森
衛

さ
ん
は
「
今
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
な
か
な
か
難

し
い
が
、
レ
ッ
ツ
は
人
と
人
と

が
対
面
で
触
れ
合
う
と
こ
ろ
が

い
い
ん
で
す
」
と
語
り
、
大
人

に
な
っ
て
し
ま
う
と
誰
し
も
友

だ
ち
が
で
き
に
く
い
中
、「
お

と
な
の
課
外
活
動
や
学
園
祭
の

ノ
リ
が
あ
る
」の
だ
と
い
う
。

　

せ
っ
か
く
自
由
が
丘
に
こ
ん

な
会
が
あ
る
の
に
、
現
在
は
メ

ン
バ
ー
が
や
や
高
齢
化
し
て
き

て
い
る
そ
う
で
、
若
い
人
た
ち

に
入
会
し
て
欲
し
い
そ
う
だ
。

ま
た
、
こ
の
レ
ッ
ツ
で
10
年
余

に
わ
た
っ
て
活
躍
す
る
女
性
か

ら
は
「
自
由
が
丘
は
お
客
さ
ま

も
女
性
が
と
て
も
多
い
の
で
女

性
の
仲
間
（
会
員
）
を
増
や
し
、

女
性
の
力
で
自
由
が
丘
を
盛
り

た
て
て
い
け
る
と
い
い
な
」
と

い
う
声
も
聞
い
た
。

　

か
つ
て
街
づ
く
り
の
会
合
や

観
光
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
出
席

し
た
折
に
、
い
つ
も
誰
か
し
ら

が
「
新
鮮
な
街
は
若
者
と
馬
鹿

者
と
余
所
者
が
造
る
」
と
語
っ

て
い
た
が
、
そ
の
観
点
か
ら
す

れ
ば
昭
和
の
初
め
に
街
が
始

ま
っ
て「
ち
ょ
う
ど
１
０
０
歳
」

と
な
っ
た
こ
の
自
由
が
丘
の
次

の
１
０
０
年
を
担
う
の
は
、
ま

さ
に
レ
ッ
ツ
の
20
～
40
歳
の

青
・
壮
年
！

　

レ
ッ
ツ
の
有
力
メ
ン
バ
ー
の

一
人
が
「
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
化
し
た
二
子
玉
川
や
武
蔵

自
由
が
丘
「
レ
ッ
ツ
」

小
杉
と
は
ひ
と
味
も
ふ
た
味
も

違
っ
た
味
わ
い
の
あ
る
こ
こ
自

由
が
丘
を
、
よ
り
い
っ
そ
う
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
街
に
し
た

い
」
と
語
る
こ
の
熱
き
旗
の
も

と
に
、
自
由
が
丘
ゆ
か
り
の
あ

る
多
く
の
若
者
が
集
い
、
今
こ

そ
こ
の
街
の
新
た
な
礎
を
築
く

時
が
来
た
。

ク
ス
ト
ア
自
由
が
丘
店
」
が
５

月
31
日
、
閉
店
す
る
。

　

前
身
の「
大
丸
ピ
ー
コ
ッ
ク
」

が
関
東
進
出
１
号
店
・
青
山

店
に
続
き
、
１
９
６
８
（
昭
和

43
）
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
同
店
。

現
在
は
イ
オ
ン
グ
ル
ー
プ
傘
下

の
イ
オ
ン
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
運
営

を
手
掛
け
る
。

　

学
園
通
り
沿
い
に
あ
る
同
店

は
、
黒
柳
徹
子
さ
ん
の
ベ
ス

ト
セ
ラ
ー
「
窓
ぎ
わ
の
ト
ッ
ト

ち
ゃ
ん
」
の
舞
台
と
な
っ
た
母

校
・
ト
モ
エ
学
園
小
学
校
の
跡

地
と
し
て
知
ら
れ
、
１
９
８
８

（
昭
和
63
）
年
に
は
大
丸
ピ
ー

コ
ッ
ク
（
当
時
）
が
道
路
に
面

し
た
店
頭
の
土
地
の
一
部
を
無

償
で
提
供
し
、
同
窓
生
ら
に

よ
っ
て
記
念
碑
が
建
立
さ
れ
て

い
る
。

　

同
社
に
よ
る
と
、
閉
店
は
店

舗
建
て
替
え
に
伴
う
も
の
。
現

段
階
で
は
、
２
０
２
３
年
に
再

出
店
を
予
定
し
て
い
る
と
い
う
。

　

現
在
１
階
～
３
階
の
通
路
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
が
設
置
さ

れ
、
長
年
に
わ
た
り
近
隣
の
住

民
ら
に
親
し
ま
れ
て
き
た
こ
と

か
ら
、「（
同
店
は
）
私
と
同
じ

年
。
生
ま
れ
た
時
か
ら
ず
っ
と

ピ
ー
コ
ッ
ク
と
共
に
育
っ
て
き

た
。
こ
の
姿
が
無
く
な
っ
て
し

ま
う
の
は
と
て
も
悲
し
い
」「
お

じ
い
ち
ゃ
ん
に
連
れ
て
き
て
も

ら
っ
て
、
よ
く
買
い
物
を
し
た

の
が
25
年
前
…
戻
っ
て
き
て
く

れ
る
の
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い

る
」
な
ど
と
、
思
い
出
や
感
謝

の
言
葉
が
数
多
く
つ
づ
ら
れ
て

い
る
。

　

ト
モ
エ
学
園
小
学
校
と
そ
の

前
身
・
自
由
ヶ

丘
学
園
の
歴
史

を
伝
え
る
ボ
ー

ド
も
掲
示
。

「
こ
こ
は
私
た

ち
の
楽
園
で

し
た
！
」
と

１
９
４
５
（
昭

和
20
）
年
の
東

京
大
空
襲
で
消

失
し
た
同
校
に

思
い
を
は
せ
、

「
ト
モ
エ
が
こ

こ
に
あ
っ
た
と

い
う
記
念
碑
は
、

ピ
ー
コ
ッ
ク
が

大
切
に
残
し
て
お
い
て
下
さ
い

ま
し
た
」
と
つ
づ
っ
た
黒
柳
徹

子
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

紹
介
し
て
い
る
。

　

営
業
時
間
は
、
地
下･

１
階

＝
８
時
～
23
時
、
２
階
～
４
階

＝
10
時
～
21
時
。
日
用
雑
貨
や

保
存
食
品
な
ど
を
中
心
に
閉
店

セ
ー
ル
も
展
開
し
て
い
る
。
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●作り方
❶ササミ肉は筋を取ってフォークで数カ所
穴をあけ、塩・胡椒し白ワイン15ccを振る�
❷スナップエンドウはヘタを折って先端まで
引っ張り、太い筋と反対側の細い筋を取る。
沸騰させた湯に塩ひとつまみを入れ、2分ほ
ど茹でたら冷水にさらし半割にする　❸竹
の子は4cm幅に切り、スライスする　❹新生
姜は千切り、アサツキは小口に切る　❺下
ごしらえした①を皿に乗せラップをし、600
Ｗの電子レンジで3〜4分加熱する　❻鍋
に白ワイン20ccを入れて沸かし、生クリーム、
②③と新生姜を加える　❼さらにバター、オ
リーブオイル、クミンパウダー、コリアンダー
パウダーを加えてホイッパーで混ぜ、乳化し
たら塩・胡椒する。⑤で皿に残った白ワイン
も加える　❽ササミ肉⑤を皿に盛り、⑦のソ
ースをかける。仕上げにアサツキを振る。

シ
ェ
フ
の
ひ
と
り
言

　

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
は
グ
リ
ー

ン
ピ
ー
ス
の
改
良
品
種
で
、
豆

が
成
長
し
て
大
き
く
な
っ
て
も

サ
ヤ
が
硬
く
な
ら
ず
、
サ
ヤ
ご

と
食
べ
ら
れ
る
エ
ン
ド
ウ
豆
で
す
。

甘
み
が
あ
り
、
パ
リ
っ
と
し
た
食

感
が
楽
し
め
ま
す
。 

そ
の
食
感

が
ス
ナ
ッ
ク
を
食
べ
る
時
の
音
に

似
て
る
こ
と
か
ら﹁
ス
ナ
ッ
ク
エ
ン

ド
ウ
﹂と
呼
ば
れ
た
り
も
し
ま
す
。

　

竹
の
地
下
茎
か
ら
伸
び
る
若

い
芽︵
＝
竹
の
子
ど
も
︶
が
竹
の

子
で
す
。
春
に
な
る
と
店
頭
に

並
び
、
食
卓
を
に
ぎ
わ
せ
て
く

れ
る
お
い
し
い
食
材
で
す
が
、
食

用
と
し
て
い
る
の
は
日
本
や
中

国
、
韓
国
な
ど
東
ア
ジ
ア
の
限

ら
れ
た
国
だ
け
で
す
。一
般
的
に

食
用
の
竹
の
子
と
い
う
と
孟
宗
竹

︵
も
う
そ
う
ち
く
︶の
こ
と
を
指

し
ま
す
。

　

今
回
は
鳥
サ
サ
ミ
肉
を
蒸

し
、
初
夏
の
野
菜
を
添
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

フ
ラ
ン
ス
料
理
「
プ
テ
ィ
マ
ル
シ
ェ
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ  

石
島
邦
彦

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
と
竹
の
子

vol. 124

鶏ササミ������ 200g（約4本）
スナップエンドウ�����������40g
竹の子（下ゆで済み）����30g
新生姜��������������������������10g
アサツキ�����������������������少々
バター��������������������������40g
白ワイン��������������������� 35cc
生クリーム������������������ 20cc
オリーブオイル������������ 15cc
クミンパウダー�������������少々
コリアンダーパウダー���少々
塩・胡椒

●材料

鶏肉ササミ肉を蒸して  スナップエンドウと竹の子添え

　

自
由
が
丘
の
ま
ち
の
魅
力
や

情
報
を
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
Ｆ

Ｍ
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
す
る
商
店

会
イ
ベ
ン
ト
「
Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｊ
」
が

５
月
29
日
・
30
日
に
開
催
さ
れ

る
。

　

自
由
が
丘
駅
前
中
央
会
に
よ

る
同
イ
ベ
ン
ト
は
毎
年
５
月
、

自
由
が
丘
の
魅
力
を
ラ
ジ
オ
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信

商
店
会
イ
ベ
ン
ト
「
Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｊ
」

フ
ラ
ワ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
ワ
ゴ

ン
セ
ー
ル
な
ど
を
企
画
し
て
人

気
を
集
め
て
い
る
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影

響
で
、
昨
年
に
続
き
今
年
も
通

常
開
催
の
中
止
を
決
め
た
。

　

同
商
店
会
担
当
者
は
「
例
年

通
り
の
運
営
は
難
し
い
状
況
が

続
い
て
い
る
が
、
街
の
活
性
化

の
一
助
と
な
れ
る
よ
う
『
こ
れ

ぞ
、
自
由
が
丘
』を
テ
ー
マ
に
、

Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用

し
て
自
由
が
丘
の
魅
力
・
情
報

を
発
信
し
て
い
き
た
い
」
と
言

い
、
今
年
は
形
を
変
え
て
開
催

す
る
。

開催日時

5月29日㊏・5月30日㊐ 12時～17時

会場

みずほ銀行自由が丘支店駐車場（＊感染症対策のため、会場内への入場は不可）

主な内容

「FMサルース」公開生収録、番組内中継
自由が丘駅前中央会SNSを使った生配信
視聴者プレゼント企画

SNS

       Instagram
https://instagram.com/the_j_sunsetarea

       Facebook
https://www.facebook.com/thej.sunsetarea

       Twitter
https://twitter.com/thej_jiyugaoka

丘ばちギャラリー
ミツバチたちの春の暮らし

房咲きのつるバラ「ブルー・ランブラー」

ミツバチが好む香草・ミント系ハーブ

元気に動き回った後は水飲み場でひと休み

早咲きの純白つるバラ「ナニワイバラ」

1匹1匹がコミュニケートするミツバチ社会

定期的に巣箱内を点検する「内検」作業


