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自由が丘 検索

　

昨
年
12
月
６
日
（
日
）
に
予

定
し
て
い
た
「
第
３
回
自
由
が

丘
２
０
２
０
プ
レ
ミ
ア
ム
応
援

券
大
抽
選
会
」
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ

り
開
催
延
期
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
、
東
京
都
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

は
収
ま
ら
ず
、
１
月
８
日
に
は

政
府
の
緊
急
事
態
宣
言
が
発
出

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
、
自
由
が
丘
商

店
街
振
興
組
合
で
は
、
皆
さ
ま

　

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合

が
、
店
舗
に
お
け
る
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
時
の
対
応
を

ま
と
め
た
「
自
由
が
丘
商
店
街

振
興
組
合
・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
危
機
管
理
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」を
作
成
し
た
。

　

同
組
合
は
今
年
１
月
、
商
店

街
利
用
者
を
対
象
と
し
た
感
染

防
止
マ
ニ
ュ
ア
ル
「
自
由
が
丘

の
新
し
い
生
活
様
式
」
を
独
自

に
作
成
し
、
公
式
サ
イ
ト
や
当

紙
に
掲
載
す
る
な
ど
し
て
周
知

を
図
っ
て
い
る
が
、
今
回
作
成

し
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
、
店
舗

運
営
者
を
対
象
と
し
た
「
感
染

後
」
の
対
応
を
時
系
列
で
示
し

た
も
の
。

　

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
づ
く
り
に
当

た
っ
て
は
、
商
店
街
に
よ
る
取

り
組
み
と
し
て
い
ち
早
く
昨
年

11
月
に
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
公
表

し
た
戸
越
銀
座
商
店
街
（
品
川

に
安
全
に
参
加
し
て
い
た
だ
く

た
め
の
開
催
時
期
を
検
討
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
こ
の
た
び
、
緊
急
事

態
宣
言
が
終
了
と
な
る
３
月
７

日
以
降
の
日
曜
日
を
条
件
に
調

整
を
行
い
、
３
月
21
日（
日
）に

開
催
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
抽
選
会
で
は
、
過
去

２
回
開
催
時
の
反
省
点
と
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
観
点
か
ら
、
若
干
の
ル
ー

ル
変
更
を
行
い
ま
す
。（
＊
下

記
の
注
意
事
項
を
お
読
み
く
だ

さ
い
）

　

開
催
に
際
し
て
は
、
皆
さ
ま

の
安
全
を
最
大
限
確
保
し
て
の

運
営
を
心
が
け
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。　

２
月
26
日

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合

自
由
が
丘
２
０
２
０
プ
レ
ミ
ア
ム
大
抽
選
会

延
期
日
程
決
定
の
お
知
ら
せ

自
由
が
丘
商
店
街
が
新
型
コ
ロ
ナ
対
応

「
危
機
管
理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
作
成

急告

第
３
回

自
由
が
丘
２
０
２
０ 

プ
レ
ミ
ア
ム
応
援
券 

大
抽
選
会

●
開
催
日

３
月
21
日（
日
）

＊
雨
天
等
の
場
合
は
翌
週
３
月

28
日︵
日
︶に
順
延

●
ル
ー
ル
変
更
内
容

①「
整
理
券
」の
事
前
配
布

　

開
催
日
当
日
の
12
時
こ
ろ
、

自
由
が
丘
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
・

特
設
会
場
の
歩
行
者
天
国
実

施
準
備
が
で
き
次
第
、
整
理
券

配
布
を
開
始
し
ま
す

②「
抽
選
受
付
時
間
」設
定

　

会
場
に
お
並
び
い
た
だ
く
時

間
を
30
分
以
内
と
す
る
た
め
、

整
理
券
に
明
記
さ
れ
て
い
る
抽

選
時
間
に
な
り
ま
し
た
ら
抽

選
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

③「
抽
選
回
数
」の
上
限
設
定

　

お
一
人
あ
た
り
の
抽
選
回
数

を
整
理
券
１
枚
に
つ
き
﹁
上
限

15
回
ま
で
﹂
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す︵
＊
上
限
回
数
を
設
け

る
に
あ
た
り
、
当
た
り
球
を
多

く
ご
用
意
い
た
し
ま
す
︶

③
16
回
以
上
の
抽
選
参
加
権
利

︵
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
︶
を
お
持

ち
の
方
は
、
再
度
整
理
券
の
受

付
に
お
並
び
く
だ
さ
い︵
＊
た

だ
し
整
理
券
終
了
次
第
、
受
付

終
了
と
な
り
ま
す
︶

区
）
の
許
諾
お
よ
び
目
黒
区
危

機
管
理
室
の
協
力
を
得
た
。

　

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
「
感
染
者

が
出
た
後
の
店
舗
に
お
け
る
対

応
」
と
し
て
店
舗
で
感
染
者
が

出
た
場
合
の
消
毒
方
法
や
対
応

フ
ロ
ー
（
写
真
左
）、「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
お
よ
び
発

症
等
に
関
す
る
方
針
」
で
は
、

過
去
に
店
舗
を
利
用
し
た
来
街

者
が
後
日
感
染
し
て
い
る
こ
と

が
判
明
し
た
場
合
な
ど
の
対
応

を
説
明
し
て
い
る
。

　

同
組
合
は
「
商
店
街
と
し
て

の
危
機
管
理
対
策
を
公
示
す
る

こ
と
で
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
事

業
継
続
と
、
感
染
者
が
店
舗
で

発
生
し
た
時
の
混
乱
を
防
ぐ
ダ

メ
ー
ジ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き

れ
ば
」
と
話
し
、
同
組
合
会
員

店
約
１
３
０
０
店
に
配
布
す

る
。
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自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組

合
・
銀
座
会
・
美
観
街
は
「
み

つ
ば
ち
の
日
」
の
３
月
８
日
か

ら
、
自
由
が
丘
の
都
市
養
蜂
活

動
を
紹
介
す
る
イ
ベ
ン
ト
「
そ

の
先
の
未
来
へ
、
Ｇ
ｏ　

Ｔ
ｏ　

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
」
の
開
催
を

予
定
し
て
い
る
。

　

同
イ
ベ
ン
ト
は
国
の
商
店
街

支
援
策
事
業
「
Ｇ
ｏ 

Ｔ
ｏ 

商

店
街
」
事
業
に
採
択
さ
れ
、
当

初
は
１
月
下
旬
か
ら
開
催
予
定

だ
っ
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
と
緊
急
事
態
宣

言
を
受
け
て
延
期
。
そ
の
後
、

感
染
者
数
の
減
少
傾
向
が
続
い

た
こ
と
か
ら
、
関
係
各
店
舗
で

 

Ｇ
ｏ 

Ｔ
ｏ 

商
店
街 

イ
ベ
ン
ト

「
そ
の
先
の
未
来
へ
、

 
Ｇｏ 
Ｔｏ 

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
」
開
催

本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合事務局
☎03（3717）4541

本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合事務局
☎03（3717）4541

テイクアウトできるお弁当でお店を応援！【公式】
https://jiyugaoka-yell-meshi.com/

今
年
も
所
得
税
の
確

定
申
告
の
時
期
を

迎
え
ま
し
た
。
以

下
、
令
和
２
年
分
確
定
申
告

の
ポ
イ
ン
ト
の
い
く
つ
か
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

給
付
金
の
課
税
と
非
課
税

　

新
型
コ
ロ
ナ
で
国
な
ど
か

ら
支
給
さ
れ
る
代
表
的
な
助

成
金
の
う
ち
、
①
持
続
化
給

付
金
②
家
賃
支
援
給
付
金
③

雇
用
調
整
助
成
金
の
３
つ
は
、

入
金
時
に
雑
収
入
と
し
て
課

税
さ
れ
ま
す
。
売
上
で
は
な

い
の
で
消
費
税
の
計
算
か
ら

は
除
外
し
ま
す
。
そ
れ
に
対

し
て
、一
人
一
律
10
万
円
の
特

別
定
額
給
付
金
や
休
業
支
援

金
、
休
業
給
付
金
は
非
課
税

と
な
り
ま
す
。

民
泊
の
所
得
区
分

　

自
宅
の
一
部
を
改
造
し
て

住
宅
宿
泊
事
業
を
行
う
場
合

の
収
入
は
、
不
動
産
所
得
で

は
な
く
雑
所
得
と
な
り
ま
す
。

民
泊
の
た
め
の
改
造
費
等
で

赤
字
に
な
っ
て
も
他
の
所
得

と
通
算
し
た
り
、
翌
年
に
損

失
を
繰
り
越
し
た
り
で
き
な

い
の
で
辛
い
で
す
ね
。

ひ
と
り
親
控
除

　

寡
婦
控
除
の
一
部
が
見
直
さ

れ
、
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
所

得
が
５
０
０
万
円
以
下
で
生

計
を
一
に
す
る
子︵
た
だ
し
所

得
制
限
あ
り
︶を
扶
養
す
る
単

身
者
に
つ
い
て
は
、
35
万
円
を

そ
の
年
分
の
所
得
か
ら
差
し

引
く
制
度
が
設
け
ら
れ
ま
し

た
。
婚
姻
届
の
提
出
は
要
件

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
事
実

婚
状
態
で
は
も
ち
ろ
ん
控
除

は
あ
り
ま
せ
ん
。

基
礎
控
除
の
見
直
し

　

基
礎
控
除
額
に
つ
い
て
は
、

高
額
所
得
者
を
除
き
38
万

円
が
48
万
円
に
引
き
上
げ

ら
れ
ま
し
た
が
、
給
与
所
得

控
除
が
一
律
10
万
円
引
き
下

げ
ら
れ
る
と
共
に
、
給
与
収

入
が
８
５
０
万
円
を
超
え
る

と
給
与
所
得
控
除
の
上
限
が

１
９
５
万
円
と
な
る
の
で
、
あ

ま
り
得
し
た
気
分
に
は
な
れ

ま
せ
ん
。

医
療
費
控
除

　

新
型
コ
ロ
ナ
関
連
の
取
り

扱
い
は
次
の
通
り
で
す
。

①
マ
ス
ク
購
入
費
用

　

マ
ス
ク
や
消
毒
液
は
感
染

の
予
防
を
目
的
と
す
る
も
の

で
あ
り
医
療
費
控
除
の
対
象

に
は
な
り
ま
せ
ん
。

②
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
費
用

　

感
染
の
疑
い
が
あ
っ
て
医

師
等
の
判
断
で
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

を
受
け
た
場
合
は
医
療
費
控

除
の
対
象
で
す
が
、
自
己
の

判
断
で
受
け
た
検
査
料
に
つ

い
て
は
結
果
が
陽
性
で
、
引

き
続
き
治
療
を
受
け
た
場
合

の
み
対
象
と
な
り
ま
す
。

上
田
哲
也
税
理
士
事
務
所

税
理
士 

上
田
哲
也

今
月
の
テ
ー
マ

確
定
申
告
の

ポ
イ
ン
ト

感
染
防
止
策
を
講
じ
た
上
で
、

同
日
か
ら
３
月
末
ま
で
実
施
す

る
方
向
で
現
在
準
備
を
進
め
て

い
る
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
自
由
が

丘
の
都
市
養
蜂
「
丘
ば
ち
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
の
活
動
を
地
域
周

辺
住
民
の
方
々
に
広
く
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
で
街
が
取
り
組
む

環
境
へ
の
思
い
を
伝
え
、
地
域

へ
の
関
心
や
愛
着
を
深
め
る

き
っ
か
け
作
り
を
目
指
す
。

　

期
間
中
は
、
ミ
ツ
バ
チ
が
自

由
が
丘
周
辺
の
季
節
の
花
や
樹

木
か
ら
集
め
た
蜂
蜜
を
使
っ
た

ス
イ
ー
ツ「
丘
ば
ち
ス
イ
ー
ツ
」

（
８
店
舗
）と
、
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー

ル「
丘
ば
ち
ビ
ー
ル
」（
15
店
舗
）

を
参
加
飲
食
店
で
提
供
を
予
定

し
て
い
る
。

　

併
せ
て
、
旅
行
情
報
誌
「
る

る
ぶ
情
報
版
」（
Ｊ
Ｔ
Ｂ
パ
ブ

リ
ッ
シ
ン
グ
）
の
協
力
制
作
に

よ
る「
丘
ば
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

＊
商
品
提
供
数
に
つ
い
て

丘
ば
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

蜂
蜜
供
給
量
が
限
ら
れ

て
い
る
た
め
、
期
間
内
で

も
各
店
舗
の
予
定
数
に

達
し
次
第
販
売
終
了
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

スイーツ販売
黒船　自由が丘本店 目黒区自由が丘1-24-11 03-3725-0038

自由が丘ロール屋 目黒区自由が丘1-23-2 03-3725-3055

蜂の家　自由が丘本店 目黒区自由が丘2-10-6 03-3717-7367

ダロワイヨ 自由が丘本店 目黒区自由が丘2-11-2 03-3717-2250

ビール販売  ＊他14店舗

ブランジェ浅野屋 自由が丘店 目黒区自由が丘2-13-1 トレインチ自由が丘 03-5731-6950

スイーツ ＆ ビール販売
自由が丘スイーツフォレスト 目黒区緑が丘2-25-7 ラクール自由が丘2F 03-5731-6600

資生堂パーラー 自由が丘店 目黒区自由が丘1-4-10 quaranta1966 1F 03-3718-7620

AmiCono Jiyugaoka（アミコーノ自由が丘） 世田谷区奥沢5-27-9 03-5755-5183

MILKLAND HOKKAIDO→TOKYO 
（ミルクランド ホッカイドウ→トウキョウ） 目黒区自由が丘1-26-16 山川ビル1・2F 03-3723-5700

を
紹
介
す
る
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

を
、
自
由
が
丘
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
、
Ｊ
Ｔ
Ｂ
自

由
が
丘
支
店
、
参
加
飲
食
店
で

配
布
す
る
。

▲

資
生
堂
パ
ー
ラ
ー 

自
由
が
丘
店

﹁
丘
ば
ち
ス
イ
ー
ツ
バ
ー
ガ
ー
﹂
写
真

左
か
ら︿
プ
レ
ー
ン
﹀︿
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
﹀

︿
本
日
の
フ
ル
ー
ツ
﹀

▲徳島県のブルワリー
RISE & WIN Brewing Co.醸造の「丘ばちビール」

詳しくは「自由が丘オフィシャルウェブサイト」でご確認ください

▲

自
由
が
丘
ス
イ
ー
ツ
フ
ォ
レ
ス
ト

﹁
丘
ば
ち
は
ち
み
つ 

レ
モ
ン
サ
ン
デ
ー
﹂
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本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合事務局
☎03（3717）4541

本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合事務局
☎03（3717）4541

本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合事務局
☎03（3717）4541

　

今
か
ら
15
年
ほ
ど
前
の
こ
と
、

緑
が
丘
文
化
会
館
で
開
か
れ
た

「
自
由
が
丘
を
知
ろ
う
！
」
と

い
う
講
座
で
ご
一
緒
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
自
由
が
丘
商
店
街
振

興
組
合
の
方
に
「
今
な
ら
ま
だ
、

自
由
が
丘
が
街
と
し
て
成
熟
し

て
い
っ
た
戦
前
や
戦
後
間
も
な

く
の
こ
と
を
ご
存
じ
の
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
書
き

残
す
な
ら
今
で
す
よ
」
と
申
し

上
げ
た
と
こ
ろ
「
そ
う
で
す
ね
。

あ
な
た
は
元
雑
誌
記
者
な
の
で

す
か
ら
、
あ
な
た
が
書
い
て
く

　

自
由
が
丘
の
ま
ち
づ
く
り
会

社
・
株
式
会
社
ジ
ェ
イ
・
ス
ピ

リ
ッ
ト
（
岡
田
一
弥
代
表
取
締

役
社
長
）
は
２
月
10
日
、
自
由

が
丘
の
総
合
的
な
ま
ち
づ
く
り

の
意
見
を
取
り
ま
と
め
た
提
案

書
「
自
由
が
丘
駅
周
辺
地
区
グ

ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
」
を
世
田
谷

区
に
提
出
し
た
。

　

提
案
書
は
、
総
合
的
・
長
期

的
視
点
で
自
由
が
丘
の
ま
ち

61だ
さ
い
」
と
投
げ
た
ボ
ー
ル
が

そ
の
ま
ま
私
に
返
っ
て
き
た
。

　
『
自
由
が
丘
の
店
と
人
々
』

─
─
平
成
21
年
２
月
に
連
載
を

開
始
し
て
以
来
丸
12
年
、
多
く

が
前
後
編
で
の
掲
載
の
た
め
、

通
算
で
次
回
が
１
０
０
回
目
と

な
る
。
実
に
多
士
済
々
の
こ
の

街
の
皆
さ
ん
に
お
目
に
か
か

り
、
お
話
を
伺
う
た
び
に
新
発

見
や
マ
ル
秘
（
？
）
話
に
遭
遇
。

１
０
０
歳
を
迎
え
よ
う
と
い
う

の
に
店
に
立
ち
続
け
た
フ
ル
ー

ツ
・
マ
ル
ト
の
故
・
安
斎
勇
さ

ん
や
、
こ
の
１
月
に
84
歳
で
お

亡
く
な
り
に
な
っ
た
ポ
パ
イ
カ

メ
ラ
の
石
川
芳
邦
さ
ん
は
ま
さ

に
「
自
由
が
丘
の
生
き
字
引
」

そ
の
も
の
だ
っ
た
。
ま
た
、
今

年
８
月
に
は
93
歳
と
な
る
“
梅

華
マ
マ
”
こ
と
梅
井
清
香
さ
ん

の
「
昭
和
29
年
に
店
を
始
め
た

時
に
は
、
今
の
城
南
信
用
金
庫

か
ら
向
こ
う
は
麦
畑
だ
っ
た

わ
」
と
い
う
お
話
は
こ
の
街
に

と
っ
て
貴
重
な
証
言
だ
と
言
え

よ
う
。
と
に
か
く
高
齢
だ
が
お

元
気
で
矍
か
く
し
ゃ
く
鑠
と
な
さ
っ
て
い
る

方
が
多
い
。

　

そ
し
て
、
長
年
店
を
営
ん
で

い
る
老
舗
の
“
血
の
に
じ
む
よ

う
な
努
力
”
に
触
れ
た
時
に
は

そ
の
店
の
、
そ
し
て
こ
の
街
の

繁
栄
に
じ
か
に
触
れ
た
思
い
が

し
た
。
例
え
ば
、
サ
ロ
ン
・
ド
・

ジ
ュ
エ
リ
ー
秀
宝
が
お
客
さ
ま

か
ら
の
オ
ー
ダ
ー
で
作
っ
た

ジ
ュ
エ
リ
ー
デ
ザ
イ
ン
の
２
万

点
に
及
ぶ
写
真
フ
ァ
イ
ル
や
、

み
ど
り
や
化
粧
品
店
の
数
え
き

れ
な
い
ほ
ど
の
“
お
客
様
カ
ル

テ
”、
さ
ら
に
は
米
寿
を
迎
え

た
今
も
な
お
午
前
３
時
に
起
き

て
20
種
類
の
お
に
ぎ
り
を
握
り

続
け
て
い
る
玉
川
精
米
店
の
原

さ
ん
ご
夫
婦
（
自
由
が
丘
商
店

街
振
興
組
合
・
原
武
理
事
長
の

ご
両
親
）。
そ
れ
は
自
由
が
丘

に
店
を
構
え
る
皆
さ
ん
お
一
人

お
一
人
が
こ
の
街
と
こ
の
店
に

来
て
く
だ
さ
る
人
々
を
愛
し
て

や
ま
な
い
証
だ
と
思
う
。

　

実
は
私
も
記
者
生
活
の
後
、

25
年
に
渡
り
小
売
業
を
営
ん
だ

経
験
が
あ
り
、
そ
の
日
々
の
中

か
ら
“
商
い
”
と
い
う
も
の
は

お
い
で
く
だ
さ
る
お
客
さ
ま
だ

け
が
頼
み
で
は
な
く
、
店
を
一

緒
に
な
っ
て
盛
り
立
て
て
く
れ

る
従
業
員
さ
ん
や
社
員
さ
ん
、

そ
し
て
商
品
や
材
料
、
商
い
に

使
う
道
具
な
ど
を
供
給
し
て
く

れ
る
“
荷
主
さ
ん
”
も
極
め
て

大
切
で
、
こ
の
三
者
が
一
体
と

な
っ
て
初
め
て
成
り
立
つ
も
の

だ
と
考
え
て
い
た
。

　
「
あ
の
人
が
ね
、
あ
の
人
が

一
生
懸
命
や
っ
て
く
れ
る
か
ら
、

こ
の
店
は
や
っ
て
こ
ら
れ
た
の

よ
」
と
長
年
勤
務
し
て
い
る
従

業
員
さ
ん
の
背
中
を
指
し
、
小

連
載
・
通
算
１
０
０
回
記
念（
前
編
）

声
で
感
謝
の
気
持
ち
を
私
に
伝

え
た
あ
る
店
の
オ
ー
ナ
ー
さ
ん

も
、
残
念
な
こ
と
に
今
は
も
う

こ
の
世
に
い
な
い
。

�

（
つ
づ
く
）

ま
ち
づ
く
り
構
想
「
自
由
が
丘
駅
周
辺
地
区

グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
」、世
田
谷
区
へ
も
提
出

執
筆
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

１
９
４
９︵
昭
和
24
︶年
、
静
岡
県
藤

枝
市
生
ま
れ
。
出
版
大
手
・
集
英
社

に
８
年
間
勤
務
し
、
主
に
芸
能
記
者

と
し
て
宝
塚
歌
劇
団
や
数
多
く
の

歌
手
を
取
材
。
退
職
後
は
横
浜
で
25

年
間
、
レ
コ
ー
ド
店
を
経
営
し
た
。

２
０
０
１︵
平
成
13
︶年
、
目
黒
区
に

転
居
。
趣
味
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
展
覧

会
め
ぐ
り
。

の
将
来
像
を
掲
げ
、
時
代
の

変
化
に
対
応
し
た
「
ま
ち
の
構

造
」
の
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
を

２
０
５
０
（
令
和
32
）
年
こ
ろ

に
実
現
す
る
た
め
、
必
要
と
さ

れ
る
取
組
施
策
を
ま
と
め
た
も

の
。　

　

昨
年
12
月
の
目
黒
区
に
続
き
、

自
由
が
丘
駅
周
辺
で
隣
接
す
る

世
田
谷
区
も
提
案
書
を
受
理
し

た
こ
と
で
、
地
元
発
意
に
よ
る

自
由
が
丘
の
ま
ち
づ

く
り
構
想
に
一
定
の

理
解
が
示
さ
れ
た
。

　

同
社
は
今
後
、
提

案
内
容
を
実
行
に
移

す
べ
く
、
短
期
・
中

期
・
長
期
に
分
け
て

具
体
的
な
対
策
準
備

に
入
る
。

　

自
由
が
丘
が
こ
れ
ま

で
大
切
に
育
て
て
き
た
自

由
が
丘
ス
ピ
リ
ッ
ト
・
自

由
が
丘
ブ
ラ
ン
ド
・
自
由

が
丘
ス
ケ
ー
ル
を
継
承
し
、

時
代
の
要
請
や
基
盤
更
新

の
機
会
を
捉
え
て
さ
ら
に

一
段
高
め
る︵
バ
ー
ジ
ョ

ン
ア
ッ
プ
す
る
︶た
め
の

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
ま

と
め
た
も
の
で
す
。 

　

自
由
が
丘
ら
し
さ
を
継

承
し
た
、
く
ら
し
と
ま
ち

の
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ﹁
自

由
が
丘 ver.︵
バ
ー
ジ
ョ
ン
︶ 

５
・
０
﹂
に
挑
戦
す
る
﹁
自

由
が
丘
駅
周
辺
地
区
グ
ラ

ン
ド
デ
ザ
イ
ン
﹂
の
詳
細

は
、
公
式
サ
イ
ト
で
公
開

中
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

都
市
再
生
推
進
法
人 

﹁
ジ
ェ
イ
・
ス
ピ
リ
ッ
ト
﹂ 

公
式
サ
イ
ト

https://w
w

w
.jiyugaoka-

spirit.com
/

「
自
由
が
丘
駅
周
辺
地
区
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
」と
は
？



自 由 が 丘 新 聞第404号 42021年（令和3年）2月26日

本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合
事務局

☎03（3717）4541

本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合
事務局

☎03（3717）4541

本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合
事務局

☎03（3717）4541

●作り方
❶菜の花は根元1cmを切り落とす。スナップえんど
うは筋を取って下ゆでし、半割にする　❷生姜、ニ
ンニクはみじん切りに、ベーコンは千切りにする　❸
もも肉は塩・胡椒し、薄力粉をまぶす　❹フライパン
でオリーブオイル全量を熱し、もも肉を皮目から焼く�
❺皮目がカリッと焼けたら裏返して火を弱め焼く�
❻菜の花、スナップえんどうは、鍋にバター40gを熱
し、からめておく　❼もも肉を皿に盛りつけ、菜の花、
スナップえんどうをのせる　❽フライパンの余分な油
を取りのぞき、バター50gを熱し少し色が付いてきた
ら生姜、ニンニク、ベーコンを加える　❾塩・胡椒で
味を整え、レモン汁を加えた
ものをもも肉の上からかける。
仕上げにクルトン※を散らす

※バケットを5mmの厚さに切
り、オーブンで焼いて砕いた
たもの

シ
ェ
フ
の
ひ
と
り
言

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
中

国
で
発
症
し
た
当
初
、
こ
れ
ほ

ど
ま
で
世
界
各
国
に
広
が
る
と

予
想
し
た
人
は
少
な
い
で
し
ょ

う
。
あ
っ
と
い
う
間
に
世
界
に
感

染
が
広
が
り
、
人
類
を﹁
恐
怖
﹂

に
陥
れ
て
い
ま
す
。

　

生
姜
を
加
熱
す
る
と
、
免

疫
力
を
向
上
さ
せ
る
シ
ョ
ウ
ガ

オ
ー
ル
と
い
う
成
分
が
生
成
さ

れ
ま
す
。

　

生
姜
焼
き
や
豚
汁
、
お
味
噌

汁
や
炒
め
物
に
入
れ
る
な
ど
で

も
い
い
の
で
、
風
邪
を
引
き
や
す

い
こ
の
季
節
に
生
姜
を
毎
日
取

り
、
生
姜
の
力
を
信
じ
て
、
生
姜

の
パ
ワ
ー
で
こ
の
冬
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
！

フ
ラ
ン
ス
料
理
「
プ
テ
ィ
マ
ル
シ
ェ
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ  

石
島
邦
彦

生シ
ョ
ウ
ガ姜

vol. 121

地鶏もも肉�������� 100g×4枚
菜の花���������������������������1束
スナップえんどう���������100g
バター��������������������������90g
生姜�����������������������������20g
ニンニク������������������������1片
ベーコンスライス�����������2枚
レモン������������������������1/4個
薄力粉��������������������������少々
オリーブオイル������������ 30cc
クルトン������������������������少々
塩・胡椒

●材料

地鶏のソテー  生姜風味

　

商
店
街
で
開
業
し
た
い
若
者

や
女
性
を
東
京
都
が
支
援
す
る

東
京
都
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ

「
創
の
実
（
そ
う
の
み
）
自
由
が

丘
」
は
１
月
14
日
、
第
４
期
出

店
者
が
営
業
を
始
め
た
。

　
「
創
の
実
」
は
２
０
１
７
年
、

東
京
都
と
東
京
都
中
小
企
業
振

興
公
社
が
後
押
し
す
る「
若
手
・

女
性
リ
ー
ダ
ー
応
援
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
の
一
環
で
、
自
由
が
丘
北

口
・
学
園
通
り
沿
い
に
開
設
。

都
内
商
店
街
で
の
開
業
を
希
望

す
る
「
起
業
家
の
卵
た
ち
」
に

期
間
限
定
の
出
店
形
式
で
店
舗

運
営
の
経
験
を
積
ま
せ
、
将
来

の
独
立
開
業
に
つ
な
げ
る
と
と

も
に
、
都
内
の
商
店
街
の
新
た

な
担
い
手
と
な
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
狙
い
。

　

同
公
社
事
業
戦
略
部
経
営
戦

略
課
・
地
域
産
業
振
興
係
の
土

屋
友
香
理
さ
ん
は
「
自
由
が
丘

は
商
店
街
が
中
心
と
な
っ
て
地

域
を
盛
り
上
げ
て
い
る
印
象
が

あ
り
、
将
来
的
に
商
店
街
で
の

開
業
を
目
指
す
起
業
家
た
ち
に

と
っ
て
非
常
に
良
い
環
境
で
あ

る
と
感
じ
て
い
る
」と
話
す
。

　

第
４
期
出
店
者
に
選
ば
れ
、

現
在
出
店
す
る
の
は
次
の
３

人
。 東

京
都
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョッ
プ「
創
の
実
」

自
由
が
丘
第
４
期
出
店
者
が
営
業
開
始

創の実　自由が丘

目黒区自由が丘2-17-6
THE FRONT 1階

営業時間
　11時～18時30分
＊ 緊急事態宣言の発令期間中は

17時までの時短営業

水曜定休

https://tokyo-sounomi.
com/

東矢恭子さん
「enithical（エニシカル）」

　「エシカル（倫理的）」をテーマにしたものづくりを手掛ける作家作品や
商品を集めたセレクトショップ。
　リメイクして新たな価値を加えたアップサイクルのアクセサリーや、
児童労働ゼロのカカオ豆で作ったチョコレーなどをそろえる。

　オリジナルでブレンドできるハーブティー専門店。季節や女性の体に
合わせてブレンドしたハーブティーのほか、100％天然成分の精油を使っ
たアロマスプレー、量り売りのドライハーブなども用意する。

　「パリスタイル」をテーマにしたさまざまなフラワーアレンジメント、グルーデコ（特殊な
粘土で作った土台に石をはめこんだ）アクセサリー、インテリア雑貨などを扱う。フラワーア
レンジメントのワークショップ開講も予定している。

桝井愛祐子さん
「Bunny’s Herb（バニーズハーブ）」

川口薫さん
「MAYFAIR （メイフェア）」


