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自由が丘 検索

﹁
窓
ぎ
わ
の
ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
﹂の
舞
台

自
由
ケ
丘
学
園
・
ト
モ
エ
学
園
記
念
碑

自
由
が
丘
商
店
街
が
意
思
引
き
継
ぐ

　

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合

は
12
月
20
日
、
黒
柳
徹
子
さ

ん
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
「
窓
ぎ
わ

の
ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
」
の
舞
台
と

な
っ
た
ト
モ
エ
学
園
小
学
校
の

跡
地
に
立
つ
記
念
碑
に
つ
い
て
、

同
組
合
が
今
後
管
理
者
と
し
て

維
持
・
管
理
し
て
い
く
こ
と
を

両
学
園
の
同
窓
会
代
理
人
、
佐
藤
尚

代
さ
ん（
写
真
左
）か
ら
同
組
合
に
寄

付
金
の
贈
呈
が
行
わ
れ
た

1988（昭和63）年4月24日に行われた記念碑除幕式には黒柳徹子さん、女優
の津島恵子さん（故人）、バレエの谷桃子さん（故人）をはじめ卒業生らが参加

発
表
し
た
。

　

同
校
の
前
身
、「
自
由
ケ
丘

学
園
」
は
１
９
２
８
（
昭
和
３
）

年
、
子
ど
も
の
個
性
を
重
ん
じ

る
自
由
教
育
を
唱
え
た
教
育
者
、

手
塚
岸
衛
が
私
財
を
投
じ
て
創

設
。
と
こ
ろ
が
、１
９
３
７（
昭

和
11
）
年
に
手
塚
が
逝
去
。
経

営
危
機
に
見
舞
わ
れ
た
同
学
園

を
、
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
育
の
第
一

人
者
、
小
林
宗
作
が
「
ト
モ
エ

学
園
」と
し
て
再
出
発
さ
せ
た
。

　

黒
柳
さ
ん
が
１
９
８
１
（
昭

和
56
）
年
に
出
版
し
た
自
伝
的

著
書
「
窓
ぎ
わ
の
ト
ッ
ト
ち
ゃ

ん
」
で
つ
づ
ら
れ
て
い
る
ト
モ

エ
学
園
は
、
中
古
の
電
車
を
６

台
並
べ
た
教
室
に
、
児
童
数
も

50
人
足
ら
ず
。
障
が
い
を
持
っ

た
子
も
一
緒
に
学
ぶ
と
い
う
当

時
と
し
て
は
珍
し
い
学
校
で
、

以
前
の
小
学
校
を
退
学
に
な
っ

た
ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
が
こ
こ
で
経

験
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
出
が

生
き
生
き
と
描
か
れ
て
い
る
。

　

そ
ん
な
ト
モ
エ
学
園
だ
が
、

１
９
４
５
（
昭
和
20
）
年
に
東

京
大
空
襲
で
消
失
。
両
学
園

の
跡
地
は
現
在
、
ス
ー
パ
ー

「
ピ
ー
コ
ッ
ク
ス
ト
ア
自
由
が

丘
店
」（
目
黒
区
自
由
が
丘
２
）

と
な
っ
て
お
り
、１
９
８
８（
昭

和
63
）
年
、
同
店
を
運
営
す
る

大
丸
ピ
ー
コ
ッ
ク
（
当
時
）
が

道
路
沿
い
の
店
頭
の
土
地
を
記

念
碑
建
設
地
と
し
て
無
償
提
供
。

両
校
同
窓
生
ら
の
寄
付
金
に

よ
っ
て
記
念
碑
が
建
立
さ
れ
た
。

　

記
念
碑
の
碑
文
に
は
、
自
由

が
丘
の
地
名
が
「
自
由
ケ
丘
学

園
」
に
由
来
す
る
こ
と
、
手
塚

と
小
林
が
こ
の
地
で
新
し
い
教

育
を
行
っ
た
こ
と
な
ど
が
刻
ま

れ
、
黒
柳
さ
ん
直
筆
の
手
紙
な

ど
を
納
め
た
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル

も
埋
め
ら
れ
て
い
る
。

　

こ
れ
ま
で
記
念
碑
の
維
持
・

管
理
は
同
窓
生
に
よ
っ
て
行
わ

れ
て
き
た
が
、
記
念
碑
実
現
に

尽
力
し
た
ト
モ
エ
学
園
小
学
校

同
窓
会
代
表
・
木
村
昭
太
郎
さ

ん
逝
去
に
伴
い
、
両
学
園
同
窓

生
ら
の
総
意
に
基
づ
い
て
同
組

合
が
引
き
継
ぐ
こ
と
と
な
っ
た
。

　

10
月
23
日
、
木
村
さ
ん
の
代

理
人
と
し
て
娘
の
佐
藤
尚
代
さ

ん
が
同
組
合
を
訪
れ
、「
多
く

の
思
い
が
こ
も
っ
た
記
念
碑
が

末
長
く
あ
る
よ
う
、
お
使
い
い

た
だ
き
た
い
」
と
同
窓
会
が
管

理
し
て
き
た
寄
付
金
を
同
組
合

に
託
し
た
。

　

同
組
合
原
武
理
事
長
は
「
ト

モ
エ
学
園
は
自
由
が
丘
の
原
点
。

そ
の
後
の
街
の
発
展
だ
け
で
な

く
、
世
の
中
に
多
く
の
著
名
人

を
輩
出
し
た
。
そ
の
記
念
碑
を

管
理
す
る
こ
と
に
な
り
、
大
変

光
栄
に
思
う
と
同
時
に
責
任
の

重
さ
も
感
じ
て
い
る
。
多
く
の

方
に
訪
れ
て
い
た
だ
け
た
ら
」

と
話
す
。
同
組
合
は
今
後
、
記

念
碑
を
文
化
遺
産
と
し
て
多
く

の
人
に
認
知
し
て
も
ら
う
た
め

の
イ
ベ
ン
ト
や
広
報
活
動
な
ど

視
野
に
入
れ
て
い
る
と
い
う
。
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振
興
組
合 

関
連
報
告

　

自
由
が
丘
料
理
飲
食
業
組
合

は
10
月
23
日
、
恒
例
と
な
っ
た

①
警
視
庁
碑
文
谷
警
察
署
飲
食

店
営
業
者
等
講
習
会
、
②
目
黒

区
保
健
所
食
品
衛
生
責
任
者
講

習
会
を
実
施
し
た
。

　

①
交
通
課
、
警
備
課
、
刑
事

　

当
組
合
元
理
事
長
、
銀
座
会

元
会
長
で
、
呉
服
店「
和
加
松
」

代
表
の
若
松
靖
弥
様
が
、
か
ね

て
よ
り
病
気
療
養
中
の
と
こ
ろ

12
月
５
日
、
ご
逝
去
さ
れ
ま
し

た（
享
年
83
歳
）。

　

若
松
様
は
１
９
３
５
（
昭
和

10
）
年
、
東
京
・
武
蔵
小
山
生

ま
れ
で
、
中
学
卒
業
と
同
時
に

自
由
が
丘
に
転
居
。
1
９
４
９

（
昭
和
24
）
年
、
父
・
弥
太
郎

様
が
創
業
し
た
「
和
加
松
」
二

代
目
と
し
て
家
業
を
受
け
継
が

れ
、
合
わ
せ
て
自
由
が
丘
銀
座

日
頃
か
ら
の
心
掛
け
を
大
切
に

自
由
が
丘
料
飲
組
合
講
習
会

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合
元
理
事
長

若
松
靖
弥
殿
　
ご
逝
去

組
織
犯
罪
対
策
課
、
生
活
安
全

課
、
地
域
課
の
各
課
長
を
講
師

に
迎
え
、
今
年
も
昨
年
同
様
、

最
近
の
事
件
・
事
故
な
ど
に
つ

い
て
貴
重
な
情
報
の
提
供
ほ
か
、

暴
力
団
対
策
に
つ
い
て
説
明
い

た
だ
い
た
。
各
課
と
も
日
頃
か

ら
警
察
と
地
域
の
連
携
強
化
を

推
し
進
め
て
お
り
、「
気
に
な

る
情
報
や
相
談
な
ど
あ
れ
ば
い

つ
で
も
連
絡
を
」
と
の
呼
び
掛

け
が
あ
っ
た
。

　

②
生
活
衛
生
課
の
方
か
ら
食

中
毒
予
防
、
異
物
混
入
防
止
対

策
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
、

フ
グ
な
ど
の
取
り
扱
い
、
苦
情

（
ク
レ
ー
ム
）
対
応
、HACCP

な
ど
に
つ
い
て
講
義
が
あ
っ
た
。

今
年
も
特
に
「
食
中
毒
」
に
触

れ
、
食
中
毒
発
生
状
況
、
食
中

毒
を
起
こ
す
主
な
原
因
、
そ
れ

に
対
す
る
予
防
対
策
、
ま
た
店

舗
で
発
生
し
た
場
合
の
処
分
に

つ
い
て
細
か
く
指
導
い
た
だ
い

た
。

（
自
由
が
丘
料
理
飲
食
業
組
合

金
田
浩
一
）

■
11
月
13
日
・
14
日　

毎
年
恒

例
の
振
興
組
合
親
睦
旅
行
会
を

開
催
。
今
年
は
箱
根
湯
本
温
泉

「
吉
池
旅
館
」
で
組
合
員
70
名

が
参
加
し
、
今
年
１
年
の
組
合

活
動
を
振
り
返
り
、
さ
ら
な
る

街
の
発
展
と
結
束
を
確
か
め
合

う
場
と
な
っ
た
。

　

避
難
誘
導
の
た
め
の
連
携
協

力
組
織
「
自
由
が
丘
帰
宅
困
難

者
対
策
協
議
会
」（
原
武
会
長
）

は
11
月
18
日
、
大
規
模
災
害
を

想
定
し
た
広
域
避
難
場
所
誘
導

訓
練
を
実
施
し
た
。

　

訓
練
は
、
火
災
延
焼
拡
大
な

ど
に
よ
る
危
険
か
ら
、
買
い
物

客
な
ど
自
由
が
丘
駅
周
辺
に
滞

留
す
る
帰
宅
困
難
者
を
広
域
避

難
場
所
・
一
時
滞
在
施
設
と
な

る
「
駒
沢
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
園

一
帯
」
へ
適
切
に
誘
導
す
る
た

め
の
道
順
、
危
険
箇
所
な
ど
を

徒
歩
で
確
認
し
た
。（
※
当
日
の

確
認
ル
ー
ト
は
Ａ
〜
Ｅ
表
示
）

︽
重
要
︾﹁
要
配
慮
者
﹂
へ
の

誘
導
方
法
を
確
認

　

帰
宅
困
難
者
の
う
ち
、
駒
沢

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
園
一
帯
へ
の

誘
導
（
歩
行
距
離
約
４
キ
ロ
）

が
難
し
い
高
齢
者
や
障
害
者
、

妊
婦
、
乳
幼
児
な
ど
の
「
要
配

慮
者
」に
つ
い
て
は

①
ま
ず
、
自
由
が
丘
内
で
目
黒

区
と
協
定
を
結
ん
で
い
る
一
時

留
め
置
き
避
難
所
へ
誘
導
す
る

②
次
に
、
自
由
が
丘
中
心
部
が

危
険
と
判
断
さ
れ
た
場
合
、
最

寄
り
の「
地
域
避
難
所
」（
緑
ヶ

丘
小
、
宮
前
小
）へ
誘
導

③
諸
事
情
で
②
で
受
け
入
れ
困

難
の
場
合
は
他
の
地
域
避
難
所

や
補
完
避
難
所
（
※
）、

福
祉
避
難
所
へ
状
況

に
応
じ
て
誘
導
す
る

※
地
域
避
難
所
で
収
容

し
き
れ
な
い
場
合
、
補

完
す
る
避
難
所
と
し
て

開
設
予
定
施
設

避
難
経
路
は
平
時
に
歩
い
て
確
認
を
！

「
広
域
避
難
場
所
」誘
導
訓
練

訃
報

会
の
会
長
を
２
回
、
１
９
９
３

（
平
成
５
）
年
か
ら
３
年
間
、

当
組
合
理
事
長
を
歴
任
さ
れ
ま

し
た
。

　

若
松
様
と
同
じ

自
由
が
丘
銀
座
会

所
属
で
、当
組
合
・

原
武
理
事
長
は

「
私
が
家
業
に
就

い
た
当
時
は
銀
座

会
会
長
在
任
中
で
、

商
店
街
の
事
情
に

不
案
内
な
私
の
相

談
に
乗
っ
て
く
だ

さ
り
、
営
業
時
間

前
の
早
朝
に
ご
指

導
い
た
だ
い
た
こ

と
が
思
い
出
」
と

振
り
返
り
、「
組

合
の
要
職
起
用
の

打
診
に
辞
退
を
申
し
出
よ
う
と

し
た
と
こ
ろ
、
若
松
さ
ん
が
私

の
背
中
を
押
し
て
く
だ
さ
っ
た
。

こ
う
し
て
今
、
理
事
長
の
職
に

就
い
て
い
る
の
も
若
松
さ
ん
の

教
え
が
あ
っ
て
こ
そ
。
大
変
残

念
」と
悼
ん
だ
。
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自
由
が
丘
住
区
住
民
会
議
・

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合
は

11
月
23
日
、
年
に
一
度
の
秋
の

美
化
活
動
「
自
由
が
丘
統
一
美

化
デ
ー
」を
実
施
し
た
。

　

各
町
会
、
自
治
会
、
区
民
団

体
、
商
店
会
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
、
地
元
小
・
中
学
校
生
ほ
か

約
３
５
０
人
が
班
に
分
か
れ
て

自
由
が
丘
周
辺
を
回
り
、
約
１

時
間
、
清
掃
に
取
り
組
ん
だ
。

　

合
わ
せ
て
、
九
品
仏
川
緑
道

の
手
入
れ
、
道
路
の
危
険
箇
所

チ
ェ
ッ
ク
、
駐
輪
禁
止
区
域
の

放
置
自
転
車
・
バ
イ
ク
に
警
告

書
の
取
り
付
け
な
ど
行
っ
た
。

　

公
益
財
団
法
人
目
黒
区
国
際

交
流
協
会
（
Ｍ
Ｉ
Ｆ
Ａ
）
の
新

し
い
理
事
長
に
、
自
由
が
丘
の

ま
ち
づ
く
り
会
社
ジ
ェ
イ
・
ス

ピ
リ
ッ
ト
取
締
役
で
自
由
が
丘

日
仏
協
会
会
長
の
栗
山
正
氏

（
写
真
）が
就
任
し
た
。

　

栗
山
理
事
長
就
任
を
祝
う
会

が
11
月
12
日
、
自
由
が
丘
で
開

か
れ
、
前
理
事
長
の
加
藤
玲
子

Ｍ
Ｉ
Ｆ
Ａ
名
誉
会
長
や
発
起
人

の
岡
田
一
弥
目
黒
区
商
店
街
連

行
会
会
長
ほ
か
地
元
関
係
者
ら

振
興
組
合 

関
連
報
告

が
出
席
。
栗
山
氏
は
「
国
際
化

が
進
み
、
労
働
も
含
め
て
外
国

人
と
ま
す
ま
す
協
力
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
を
迎

え
た
。
多
文
化
の
共
生
の
推
進

に
鋭
意
努
力
し
て
い
き
た
い
」

と
意
気
込
み
を
語
っ
た
。

　

Ｍ
Ｉ
Ｆ
Ａ
は
、
目
黒
区
在
住

の
外
国
人
支
援
や
、
区
内
在
住

日
本
人
と
外
国
人
の
交
流
な
ど

地
域
の
国
際
交
流
活
動
の
支
援

を
行
っ
て
い
る
。

丘
地
域
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
体
験
参
加
、
入

会
に
つ
い
て
は
自
由
が
丘
日
仏

協
会
ペ
タ
ン
ク
ク
ラ
ブ
☎︎
０
３
・ 

５
４
８
２
・
８
７
２
３
ま
で
。

　

当
協
会
主
催
ペ
タ
ン
ク
大
会

が
10
月
７
日
、
緑
ヶ
丘
小
学
校

で
「
自
由
が
丘
女
神
ま
つ
り
」

に
合
わ
せ
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
東

京
、
神
奈
川
、
千
葉
、
埼
玉
の

地
域
か
ら
20
チ
ー
ム
・
１
０
０

名
余
り
の
参
加
が
あ
り
、
多
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

《
試
合
結
果
》
第
１
位
「
深
川

ゴ
ー
ル
ド
」
／
第
２
位
「
青
山

Ａ
」／
第
３
位「
赤
ペ
コ
」

　

来
年
も
女
神
ま
つ
り
に
合
わ

せ
て
開
催
予
定
で
す
。
自
由
が

　

当
組
合
元
副
理
事
長
、
南
口

商
店
会
元
会
長
、
自
由
が
丘
マ

ス
タ
ー
ズ
会
長
、
安
藤
薬
品
代

表
取
締
役
会
長
の
安
藤
功
様
が

11
月
７
日
、
逝
去
さ
れ
ま
し
た

（
享
年
83
歳
）。

目
黒
区
国
際
交
流
協
会

新
理
事
長
に
栗
山
正
氏

第
４
回
自
由
が
丘
日
仏
協
会
杯

女
神
ま
つ
り
親
善
ペ
タ
ン
ク
大
会
開
催

自
由
が
丘
統
一
美
化
デ
ー

　自由が丘マスターズ会11月定例
会は11月7日（水）、埼玉県嵐山町に
ある嵐山カントリークラブ（6,445
ヤード、パー72）で24名が参加し
て行われた。
　ここはなだらかな丘陵地を切り開
いたコース。高低差は多少あり、フ
ェアフェイは広いものの池やバンカ
ーが多いのが特徴。また、グリーン
は小さめで砲台。見えにくい起伏が
あるので要注だろう。
　当日の天気は小春日和、微風と絶
好のコンディション。そんな中、午
前8時、アウト・インに分かれてス
タートした。
　前半、好スコアで回ってきたのが、
アウト組：田島（-2）、渡辺・奥角（翼）

（-1）、丸川（0）、小宮（+0.5）、栗山
（+1）／イン組：中曽根（-1.5）、國松・

順位 競技者名 所属 OUT IN GROSS HDCP NET

優勝 田島憲二 三笠屋 43 44 87 18 69
準優勝 奥角　翼 オクズミ商事 39 39 78 8 70

3 中曽根孝之 謝逢紅 47 45 92 21 71
4 木村吉伸 快適住まいづくり 44 44 88 16 72
5 丸川是重 リバティビル 39 40 79 6 73
6 國松　彰 亀屋万年堂 50 47 97 23 74
7 高橋　敏 えびすや 50 48 98 24 74
8 川辺俊太郎 一誠堂 44 47 91 16 75
9 渡辺清隆 ミリオン 45 50 95 20 75

10 魚見亮介 さらしん 50 50 100 25 75

釜 口（-0.5）、 高 橋
（敏）・木村（0）、魚
見（一）（+0.5）、田中・
魚見（亮）（+1.5）と、
かなりの混戦模様。
　そして後半、中盤までトップグル
ープは接戦を繰り広げていたが、次
第に順位が決まりつつあった。その
中で、田島、奥角（翼）、中曽根の3
名が最後まで優勝争いを展開してい
たが、一歩抜け出したのが田島だっ
た。2004年4月（太平洋クラブ＆ア
ソシエイツ 江南コース）以来、途中、
長期欠席のブランクを経て実に14
年ぶりの優勝を遂げた。
　今月の上位入賞者は別表の通り。
次回第682回（12月）は東急セブン
ハンドレッドクラブ・東コースで開
催予定です。

田島憲二（三笠屋）、久々の優勝
2位には1打差で奥角翼（オクズミ商事）

マスターズ会 第681回 成績表
平成30年11月7日　嵐山CC（6,445y、P72）／天候：晴れ

BG（A）奥角翼／ BG（B）田島憲二／ BB 山田克彦

自由が丘マスターズ会 第681回

広告記事

自由が丘のスポーツ

自
由
が
丘
の
ス
ポ
ー
ツ

広告記事

自
由
が
丘
マ
ス
タ
ー
ズ
会
長

安
藤
功 

殿  

ご
逝
去

訃
報

　

本
紙
と
安
藤
様
の
つ
な
が
り

は
深
く
、
創
刊
者
の
板
橋
氏
逝

去
に
伴
い
当
紙
が
発
行
停
止
と

な
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、「
自
由

が
丘
の
動
静
を
形
に
残
す
こ
と

が
で
き
な
い
の
は
寂
し
い
」
と

の
街
の
声
に
応
え
、
安
藤
様
を

中
心
に
自
由
が
丘
マ
ス
タ
ー
ズ

会
が
母
体
と
な
っ
て
１
９
８
７

（
昭
和
62
）
年
５
月
、
本
紙
第

１
号
の
復
刊
に
ご
尽
力
い
た
だ

き
ま
し
た
。
当
紙
の
功
労
者
で

あ
る
安
藤
様
に
当
紙
一
同
、
心

よ
り
お
悔
や
み
を
申
し
上
げ
ま

す
。
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シ
ェ
フ
の
ひ
と
り
言

　
ク
リ
ス
マ
ス
が
近
い
の
で
大

人
の
パ
フ
ェ
を
作
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
ヴ
ェ
リ
ー
ヌ
と
は
、
フ
ラ
ン

ス
語
の
新
語
で
「
ヴ
ェ
ー
ル

（verre

＝
グ
ラ
ス
）」＋「
テ
リ
ー

ヌ
（terrine

＝
型
に
詰
め
た
も

の
）」
を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
、

簡
単
に
言
う
と
グ
ラ
ス
に
入
れ

た
デ
ザ
ー
ト
、
大
人
の
パ
フ
ェ

で
す
。

　
フ
ル
ム
ダ
ン
ベ
ー
ル
は
、
フ

ラ
ン
ス
中
部
の
山
岳
地
帯
・

オ
ー
ヴ
ェ
ル
ニ
ュ
産
の
良
質
な

牛
の
ミ
ル
ク
か
ら
作
ら
れ
る
青

カ
ビ
チ
ー
ズ
で
、“
高
貴
な
ブ

ル
ー
チ
ー
ズ
”と
も
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

　
へ
ー
ゼ
ル
ナ
ッ
ツ
の
よ
う
な

香
ば
し
い
芳
香
が
あ
り
、
青
カ

ビ
は
し
っ
か
り
と
入
っ
て
い
ま

す
が
、
辛
さ
や
刺
激
が
少
な
く
、

や
さ
し
い
味
わ
い
で
あ
る
こ
と

も
特
徴
的
。
そ
れ
で
い
て
青
カ

ビ
独
特
の
風
味
も
し
っ
か
り
と

感
じ
ら
れ
ま
す
の
で
、
青
カ
ビ

の
チ
ー
ズ
に
慣
れ
て
い
な
い
方

も
食
べ
慣
れ
た
方
に
も
満
足
い

た
だ
け
る
味
わ
い
だ
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。

フ
ラ
ン
ス
料
理
「
プ
テ
ィ
マ
ル
シ
ェ
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ  

石
島
邦
彦

フ
ル
ム
ダ
ン
ベ
ー
ル
と
洋
梨
の

甘
口
ワ
イ
ン
煮
の
ヴ
ェ
リ
ー
ヌ
仕
立
て

vol.104

①
ラ・フランス���������������������2個
（なければ洋梨缶詰��������1缶）
水������������������������������������500cc
グラニュー糖��������������������50g
ソーテルヌ（ワイン）�����50cc
バニラアイスクリーム����250g

《フルムダンベールクリーム》
生クリーム�������������������200cc
砂糖�������������������������������������20g
フルムダンベール�����������30g

セルフィーユ（ハーブ）�少々

●材料

4人分

●作り方
❶ラ・フランスの皮をむいて
1/4にカットし、1/3にする�
❷鍋に水・グラニュー糖を入れ
て沸かし、ラ・フランスとむい
た皮を加え、ひと煮立ちさせた
ら火を止めて冷ます　❸冷まし
たらシロップを漉（こ）し、ソー
テルヌを加える　❹フルムダン
ベールを裏漉しする　❺ボー
ルに生クリーム・グラニュー糖
を加え7分立てにし、❹を加え
て絞り出し袋に入れる　❻グラ
スにフルムダンベールクリーム、
ラ・フランス、バニラアイスク
リーム、ラ・フランス、フルム
ダンベールクリームの順に入れ、
セルフィーユを飾る

Thanks Liberty 2018 自由が丘商店街 クリスマスフォトレポート

自由が丘女神広場「Thanks Liberty 2018」

広小路会 クリスマス
マーケット／ライブほか

南口商店会「Mistral Lights 2018」

銀座会
「銀座会クリスマスイベント」ほか

駅前中央会「ボン ノエル」
サンタ帽作りほか

自由が丘一丁目睦会
「ハッピークリスマス むつみ」

自由が丘しらかば通り会
ワークショップ／イルミネーション

自由が丘デパート
「おたのしみ抽選会」ほか

自由が丘ひかり街
登米市とのコラボほか


