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自由が丘 検索

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合

新
年
の
ご
挨
拶

甲骨文「夔」字　青邱試毫

理
事
長
　
岡
田
一
弥

“サル”の文字について
漢字の原型である甲骨文

（占いのために亀の甲や
獣の骨に刻された文字・
紀元前1300年頃誕生）で

「夔（どう）」と書きました。
最古の漢字事典「説文解
字」に夔は「母猴（ぼこ
う）」なりとあり、サルと
いう字を意味しています

石川 圭一
1970年、自由が丘生まれ
雅号「青邱（せいきゅう）」
現在、日展会友、読売書
法会理事・審査員、和洋
女子大学講師

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
健
や
か
な
年
の
は
じ
め

を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
と
お

慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
旧
年
中
は
、
自
由
が
丘

商
店
街
振
興
組
合
の
活
動
に
お

力
を
頂
き
ま
し
た
こ
と
心
よ
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

＊

　

２
０
１
６
年
、
自
由
が
丘
は

新
た
な
こ
れ
ま
で
に
な
い
一
歩

を
踏
み
出
す
年
と
な
り
ま
す
。

　

既
に
マ
ス
コ
ミ
で
報
道
さ
れ

て
い
ま
す
通
り
、
昨
年
11
月
27

日
の
国
家
戦
略
特
別
区
域
諮
問

会
議
に
お
い
て
目
黒
区
の
特
区

申
請
が
国
の
認
定
を
受
け
ま
し

た
。
そ
の
概
要
は
名
称
を
「
国

家
戦
略
道
路
占
用
事
業
」
と
言

い
、
内
容
は
エ
リ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
に
係
る
道
路
法
の
特
例
と

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
実
施

主
体
は
自
由
が
丘
商
店
街
振
興

組
合
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
お
話
し
ま
す
と
、

目
黒
区
に
お
け
る
特
区
事
業
は

自
由
が
丘
駅
周
辺
街
路
を
特
例

適
用
地
域
と
定
め
、
そ
の
区
域

に
お
い
て
道
路
空
間
を
活
用
し

た
イ
ベ
ン
ト
実
施
、
イ
ベ
ン
ト

開
催
時
の
オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ
設

置
に
よ
り
賑
わ
い
を
創
出
し
、

都
市
観
光
の
推
進
を
図
る
、
と

い
う
も
の
で
す
。

　

さ
ら
に
噛
み
砕
い
て
説
明
し

ま
す
と
、
駅
前
広
場
＋
補
助

１
２
７
号
線
の
歩
行
者
天
国
の

範
囲
＋
補
助
46
号
線
の
同
じ
範

囲
＋
南
口
の
マ
リ
・
ク
レ
ー
ル

本
通
り
の
公
道
上
で
、
各
種
イ

ベ
ン
ト
開
催
を
行
う
こ
と
を
内

閣
府
が
認
定
し
、
も
ち
ろ
ん
で

す
が
東
京
都
、
目
黒
区
が
共
に

後
押
し
を
す
る
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
振
興
組
合
が
何
十
年

に
も
わ
た
っ
て
実
施
し
て
き
ま

し
た
各
種
イ
ベ
ン
ト
が
、
都
市

観
光
の
代
表
格
と
し
て
認
め
ら

れ
た
と
言
う
こ
と
が
で
き
同
時

に
、
さ
ら
に
質
を
向
上
し
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
行
う
こ
と
を

求
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
と

い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
も
う
一
歩
踏
み
出
し

て
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
対
応
や
東

京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の

気
運
を
高
め
る
国
際
交
流
イ
ベ

ン
ト
の
要
素
も
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

＊

　

こ
の
よ
う
な
国
家
戦
略
特
区

事
業
と
し
て
の
最
初
の
取
り
組

み
は
５
月
開
催
「
自
由
が
丘
ス

イ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
」
が
第
１
弾

と
な
り
ま
す
。

　

詳
細
は
こ
れ
か
ら
イ
ベ
ン
ト

企
画
事
業
部
を
中
心
に
振
興
組

合
一
丸
と
な
っ
て
関
係
組
織
各

方
面
と
詰
め
て
参
り
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
自
由
が
丘
は
周
辺
の

住
宅
街
の
皆
様
に
愛
さ
れ
て
成

長
し
て
き
た
街
で
あ
り
ま
す
か

ら
、
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
は
普

段
ご
愛
顧
頂
い
て
い
る
お
客
さ

ま
へ
の
感
謝
で
あ
る
こ
と
に
変

わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
最

も
大
事
な
要
素
と
特
区
事
業
の

使
命
を
同
時
に
成
立
さ
せ
る
内

容
を
、
こ
れ
か
ら
の
限
ら
れ
た

時
間
の
中
で
追
究
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

ま
た
、
振
興
組
合
と
街
づ
く

り
の
両
輪
を
な
し
て
い
る
ジ
ェ

イ
・
ス
ピ
リ
ッ
ト
も
都
市
再
生

整
備
法
人
の
資
格
取
得
を
目
指

し
て
お
り
ま
す
。
こ
ち
ら
は
、

既
存
イ
ベ
ン
ト
で
は
な
く
、
通

年
事
業
と
し
て
公
道
上
等
の
公

空
間
を
活
用
し
た
取
り
組
み
を

可
能
と
す
る
た
め
の
組
織
整
備

を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

　

い
ず
れ
に
致
し
ま
し
て
も
、

幅
広
い
皆
様
か
ら
の
ア
イ
デ
ア

や
ご
助
言
ご
協
力
を
頂
き
な
が

ら
、
今
年
も
よ
り
良
い
、
よ
り

楽
し
い
、
よ
り
魅
力
的
な
自
由

が
丘
に
な
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

と
熱
望
し
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。
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ど
う
や
ら
来
年
4

月
か
ら
消
費
税

率
を
10
％
に
増

税
す
る
見
返
り
と
し
て
、
生

鮮
食
料
品
や
加
工
食
品
、
新

聞
、
デ
リ
バ
リ
ー
や
テ
ー
ク

ア
ウ
ト
な
ど
が
8
％
の
現
行

税
率
の
ま
ま
に
な
る
見
込
み

と
な
り
ま
し
た
。
お
蕎
麦
屋

さ
ん
で
蕎
麦
を
注
文
す
る
と

消
費
税
を
10
％
取
ら
れ
、
出

前
が
8
％
で
済
む
な
ら
ば
出

前
を
頼
む
人
が
増
え
そ
う
で

す
。
ス
ー
パ
ー
な
ど
の
業
界

で
は
、
シ
ス
テ
ム
変
更
へ
の

投
資
が
経
営
の
圧
迫
材
料
に

な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

食
料
品
を
買
え
ば
、
確
か

に
2
％
の
税
金
分
は
家
計
の

負
担
が
減
る
訳
で
す
が
、
複

数
税
率
導
入
に
よ
る
自
営
業

者
の
事
務
の
負
担
増
は
頭

の
痛
い
問
題
で
す
。
例
え

ば
、
振
興
組
合
員
の
皆
様
が

レ
ス
ト
ラ
ン
で
お
客
様
と
食

事
を
し
て
、
そ
の
店
の
お
土

産
を
社
員
用
に
持
ち
帰
る
と

﹁
10
％
対
応
の
交
際
費
﹂
と

﹁
8
％
対
応
の
福
利
厚
生
費
﹂

に
明
確
に
区
分
し
て
会
計
処

理
を
す
る
必
要
が
出
て
き
ま

す
。
こ
の
場
合
は
、
お
店
の

新
型
レ
ジ
ス
タ
ー
か
ら
軽
減

税
率
対
応
の
レ
ジ
シ
ー
ト
を

も
ら
え
ば
仕
訳
が
可
能
で
す

が
、
手
書
き
の
領
収
書
を
渡

さ
れ
た
り
す
る
と
8
％
対
応

経
費
分
の
抽
出
が
難
し
く
な

り
ま
す
。

　

軽
減
税
率
導
入
後
は
、ス
ー

パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
買

い
物
を
す
る
度
に
、
1
枚
の

レ
ジ
シ
ー
ト
に﹁
8
％
対
応
食

品
﹂
と
﹁
10
％
対
応
商
品
﹂
が

ラ
ン
ダ
ム
に
表
示
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
、
う
っ
か
り
す
る

と
仕
入
消
費
税
額
の
計
算
を

間
違
え
そ
う
で
す
ね
。
当
然

の
こ
と
な
が
ら
、
税
務
署
も

消
費
税
の
調
査
に
ウ
エ
ー
ト

を
置
い
て
き
ま
す
。
課
税
仕

入
の
内
訳
が
10
％
対
応
分
の

み
で
8
％
対
応
分
が
な
い
と
、

申
告
内
容
に
疑
い
あ
り
と
い

う
事
で
す
。
実
際
の
申
告
で

は
、
軽
減
分
の
み
な
し
課
税

な
ど
の
一
定
の
配
慮
は
な
さ

れ
る
よ
う
で
す
が
、
現
状
よ

り
確
実
に
面
倒
に
な
り
ま
す
。

　

本
来
、
自
民
党
も
党
税
調

も
軽
減
税
率
の
導
入
に
は
事

務
の
負
担
が
大
き
く
な
り
す

ぎ
る
と
し
て
反
対
の
立
場
で

し
た
。
一
方
で
、
政
府
側
は

低
所
得
者
層
の
負
担
軽
減
が

導
入
の
目
的
で
あ
る
と
、
自

信
あ
り
げ
に
説
明
し
て
い
ま

す
が
、
本
当
に
援
助
の
必
要

な
生
活
保
護
世
帯
へ
の
給
付

は
こ
こ
数
年
で
大
幅
に
削
ら

れ
て
お
り
、
説
得
力
が
あ
り

ま
せ
ん
。

上
田
哲
也
税
理
士
事
務
所

税
理
士 

上
田
哲
也

今
月
の
テ
ー
マ

本
当
に
必
要
？

軽
減
税
率

　

地
域
限
定
で
規
制
緩
和
を
推

し
進
め
る
「
国
家
戦
略
特
区
」

東
京
圏
区
域
会
議
が
昨
年
11
月

26
日
に
開
か
れ
、
自
由
が
丘
商

店
街
振
興
組
合
に
よ
る
「
国
家

戦
略
道
路
占
用
事
業
」
区
域
計

画
が
了
承
さ
れ
た
。　

国
家
戦
略
特
区
と
は

　

国
が
指
定
し
た
東
京
圏
（
東

京
都
・
神
奈
川
県
・
千
葉
県

成
田
市
）、
関
西
圏
、
福
岡
市
、

沖
縄
県
ほ
か
計
６
か
所
の
地
域

限
定
で
、「
医
療
」「
都
市
再
生
・

ま
ち
づ
く
り
」「
農
業
」
な
ど

の
６
分
野
に
お
け
る
規
制
の
特

例
が
認
め
ら
れ
る
も
の
。
大
胆

な
規
制
緩
和
を
行
う
こ
と
で
、

都
市
の
国
際
競
争
力
の
向
上
や

産
業
の
活
性
化
な
ど
を
推
し
進

め
る
狙
い
が
あ
る
。

道
路
空
間
の
利
用
に
よ
る

イ
ベ
ン
ト
で
地
域
活
性

│
国
家
戦
略
道
路
占
用
事
業

　

都
市
型
Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
（
※
）
や

観
光
の
た
め
に
地
域
の
団
体
が

主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
あ
れ
ば
、

「
エ
リ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
係

る
道
路
法
の
特
例
」
と
し
て
道

路
法
の
特
例
を
適
用
し
、
道
路

に
オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ
や
ベ
ン
チ

を
設
置
す
る
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
も
の
。

　

東
京
圏
で
同
事
業
区
域
計
画

が
認
め
ら
れ
た
の
は
①
丸
の
内

仲
通
り
・
行
幸
通
り
等　

②
新

宿
副
都
心
街
路
（
都
庁
前
）　

③
大
崎
駅
周
辺
街
路
（
夢
さ
ん

橋
）　

④
蒲
田
駅
周
辺
街
路　

⑤
自
由
が
丘
の
５
エ
リ
ア
の
み
。

本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合事務局
☎03（3717）4541

本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合事務局
☎03（3717）4541

自
由
が
丘
駅
周
辺
街
路
に

オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ

国
家
戦
略
特
区 

区
域
計
画

▼
当
組
合
員
・
駅
前
中
央
会
会
員

黒
須（
有
）（
七
味
亭
）代
表

黒
須
芳
德
殿

12
月
26
日
ご
逝
去（
82
歳
）

謹
ん
で
故
人
の
ご
冥
福
を
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す

訃
報

第
19
回
温
泉
＆
ス
キ
ー
ツ
ア
ー

参
加
募
集
中
！

　

毎
年
大
好
評
の
温
泉
＆
ス

キ
ー
ツ
ア
ー
」
を
今
年
も
開
催
。

内
容
充
実
の
ス
キ
ー
組
、
多
彩

な
お
風
呂
が
楽
し
め
る
温
泉
組

と
楽
し
さ
満
載
！
ご
家
族
や
お

友
達
の
方
も
含
め
、
皆
様
の
ご

参
加
を
歓
迎
し
ま
す

■

2
月
16
日
︵
火
︶
20
時
出
発
〜

翌
17
日（
水
）21
時
頃
着

自
由
が
丘
集
合
・
解
散

貸
し
切
り
バ
ス（
禁
煙
車
）

■

仮
泊
宿
＆
温
泉
　
湯
沢
グ
ラ

ン
ド
ホ
テ
ル（
新
潟
県・湯
沢
町
）

■

ス
キ
ー
場　

湯
沢
温
泉
ス

キ
ー
場
（
ホ
テ
ル
か
ら
送
迎
バ

ス
約
２
分
）

■

参
加
費　

大
人
＝
１
万 

２
０
０
０
円
／
子
ど
も
＝
（
小

学
生
以
下
）９
０
０
０
円

※
い
ず
れ
も
バ
ス
往
復
・
仮
泊

料
・
朝
食
含
む

■

締
切　

１
月
29
日（
金
）

※
参
加
定
員
は
先
着
45
名

■

お
問
い
合
わ
せ　

自
由
が
丘

商
店
街
振
興
組
合
事
務
局

振
興
組
合 

関
連
行
事

自由が丘駅周辺街路におけるエリアマネジメントに係る道路法特例の適用

国家戦略道路占用事業の適用区域　特別区道一級幹線28号線、29号線、H103号線

自由が丘駅周辺街路の特例適用区域において、道路空間を活用したイベン
ト実施、イベント開催時のオープンカフェ設置等によりにぎわいを創出し、
都市観光の推進を図る。（実施主体：自由が丘商店街振興組合）

　 2016年のゴールデンウィークに、東京2020オリンピック・パラリンピッ
ク競技大会の気運を高める国際交流イベントを開催予定（元オリンピック選
手参加のトークショー、世界のスイーツイベントなどを検討中）

国家戦略道路占用事業を行う区域

※
Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｅ︵
マ
イ
ス
︶＝
多
く
の

集
客
交
流
が
見
込
ま
れ
る
企
業

会
議︵M

eeting

︶、
企
業
の
報
奨
・

研
修
旅
行
︵Incentive Travel

︶、

国
際
会
議
︵Convention

︶、
展
示

会
・
イ
ベ
ン
ト︵Exhibition/Event

︶

の
総
称
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　自由が丘マスターズ会12月定例会
は昨年12月2日（水）、千葉市緑区に
ある東急セブンハンドレッドクラブ・
東コース（6,080ヤード、パー72）で
今季最多となる33名が参加して行わ
れた。当日の天候は曇りのち小雨で、
肌寒い1日となった。
　同コースは毎年「オール自由が丘」
の大会が行われる西コースとは違い、
起伏に富んだドッグレッグが多い内
容。特にグリーンは高速で、雨天用
に切られたカップの位置が難度を高
めていた。
　午前8時半にアウト・インに分かれ
てスタート。前半、好スコアで回っ
てきたのがアウト組：奥角（翼）（-1.5）、
魚見（嘉）（-1）、小宮（0）、河合（+1.5）、
中曽根・柿本（哲）（+2）／イン組：岡村・
釜口（-0.5）、魚見（一）・栗山（+2.5）と、
距離が短い割にはスコアが伸びず混
戦となっていた。

〈協力〉LINKtheSKY“TEAM KENJIRO” 
〈日時〉2016年3月7日（月）　7時集合
／8時開始／16時～18時パーティー

〈会場〉キングスフィールズゴルフクラ
ブ（千葉県）

〈定員〉200名
〈競技方法〉新ペリア方式 6インチプレ
ース グリーン上OKあり

〈参加費〉2万4,000円（賞品、パーティ
ー代、チャリティー募金を含む）

〈チャリティアトラクション〉各1,000円

〈参加予定ゲスト〉

川崎憲次郎（写真）、
前園真聖、宮本慎也、
宮崎瑠依（MC）

西崎幸広、前田幸長、古田
敦也、内藤尚行、斉藤和巳、薮田安彦、石井一久、
苫篠賢治（敬称略）

※当日変更となる場合があります

〈申込締切〉2月5日（金）
〈申込・お問い合わせ〉 ゴルフスタジオ 
ジーハート ☎ 03-5654-7072

順位 競技者名 所属 OUT IN GROSS HDCP NET

優勝 魚見嘉男 八千代 43 44 87 16 71
準優勝 奥角　翼 オクズミ商事 44 46 90 19 71

3 岡村國弘 シンクエンジニアリング 49 47 96 23 73
4 中曽根孝之 謝逢紅 47 46 93 18 75
5 奥角　勝 オクズミ商事 51 49 100 24 76
6 山田克彦 白樺 44 47 91 14 77
7 河合　勉 魚富 45 48 93 15 78
8 柿本　哲 カキモトアームズ 43 45 88 10 78
9 小宮伸一 自由が丘保険事務所 42 49 91 12 79

10 田中　誠 自由書房 47 47 94 15 79

　そして後半、グ
リーン上では3パッ
トは普通で、4パッ
ト、5パットするプ
レーヤーもいたほ
どで、いかに難し
いか全員がパットで苦しんでいた。
　そんな中、岡村、魚見（嘉）、奥
角（翼）の3名が争っていたが、最後
に抜け出したのは魚見と奥角。最終
ホールで1メートル弱のパーパット
を奥角が外し、初優勝は消えた。優
勝は同ネットで魚見が2012年7月

（狭山GC）以来3年ぶり、2度目であ
った。2位入賞の奥角は悔しさをに
じませ、「次回からはリベンジした
い」と語っていた。
　今月の上位成績は別表の通り。次
回第647回（1月）は神奈川県にある
レインボーカントリー倶楽部で開催
予定です。

魚見嘉男（八千代）3年ぶりの優勝
2位には、同ネットで奥角翼（オクズミ商事）

「自由が丘から未来のレジェンドとなる子どもたちへ」初開催となる本大会は、
スポーツを通じて子どもたちの交流の場と地域コミュニティ創出、その交流の
場から日本を代表するアスリートの育成を目標に、野球教室・フットサルトー
ナメント開催の支援を目的とするものです。多くのゴルファーの皆さまのご参
加をお待ちしております。

マスターズ会 第646回 成績表
平成27年12月2日 東急700C・東コース（6,080y/P72）／天候：曇り

BG（A）提橋史朗／ BG（B）魚見嘉男 ／ BB 桑木 聡

自由が丘マスターズ会 第646回

自由が丘チャリティゴルフ×川崎憲次郎
参加募集のお知らせ

広告記事

自由が丘のスポーツ

広告記事

　
「
多
宝
堂
さ
ん
は
い
い
よ
ォ

〜
」

　

骨
や
筋
肉
を
痛
め
、
自
由
が

丘
駅
か
ら
程
近
い
『
鍼
・
整
骨

＆
ス
ポ
ー
ツ
マ
ッ
サ
ー
ジ 

多

宝
堂
』に
行
っ
て
実
際
に
治
療
・

施
術
し
て
も
ら
っ
た
人
か
ら
、

私
は
し
ば
し
ば
こ
ん
な
声
を
耳

に
し
た
。

　

こ
の
１
月
で
80
歳
を
迎
え
る

主あ
る
じの
上
野
敬
介
さ
ん
と
妻
の

春
子
さ
ん
は
昭
和
54
年
５
月
、

こ
の
地
に
鍼
・
整
骨
院
を
開
業
、

ま
も
な
く
38
年
目
を
迎
え
る
。

41私
は
こ
の
評
判
の
良
さ
の
要
因

を
知
り
た
く
、
ま
ず
は
ふ
た
り

が
ど
ん
な
経
歴
で
今
日
に
至
っ

た
の
か
を
聞
い
て
み
た
。
そ
し

て
“
修
業
時
代
”
と
も
言
え
る

若
か
り
し
頃
か
ら
の
キ
ャ
リ
ア

の
豊
富
さ
を
知
り
早
く
も
“
こ

の
声
”
に
納
得
し
て
し
ま
っ
た

の
だ
。

　

共
に
福
岡
県
出
身
の
ふ
た
り

は
鍼
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
の
免
許

を
取
得
す
る
た
め
に
上
京
、
20

代
の
は
じ
め
に
は
国
家
試
験
に

首
尾
よ
く
合
格
し
、
敬
介
さ
ん

は
現
在
の
プ
ロ
野
球
・
日
本
ハ

ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
前
身
で
あ

る
東
映
フ
ラ
イ
ヤ
ー
ズ
の
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
20
年
余
り
も

選
手
の
身
体
を
治
療
し
て
い
た

そ
う
だ
。
当
時
の
東
映
は
と
て

も
強
く
て
、
今
で
も
毎
週
日
曜

日
の
朝
、
テ
レ
ビ
で
「
喝
！
」

と
言
っ
て
大
活
躍
中
の
張
本
勲

や
故
・
大
杉
勝
男
を
は
じ
め
と

し
て
強
打
者
揃
い
、
そ
の
面
々

を
毎
日
の
よ
う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ

し
続
け
た
と
い
う
。

　

そ
し
て
春
子
さ
ん
は
と
い
え

ば
当
時
あ
っ
た
後
楽
園
ス
タ
ジ

ア
ム
の
中
の
ス
ポ
ー
ツ
マ
ッ

サ
ー
ジ
施
設
に
職
を
得
た
た
め
、

長
嶋
茂
雄
、
王
貞
治
を
筆
頭
に

読
売
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
の
選
手
が

試
合
の
前
後
に
身
体
の
“
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
”
を
し
に
訪
れ
た
そ

う
だ
。
と
り
わ
け
金
田
正
一
投

手
と
は
縁
が
深
く
、
４
０
０
勝

を
達
成
し
た
前
後
は
「
い
つ
も

い
つ
も
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
、
身
体

を
つ
く
っ
て
い
た
」
と
い
う
。

　

そ
の
後
、
春
子
さ
ん
は
金
田

さ
ん
が
自
ら
の
背
番
号
34
に
ち

な
ん
で
『
サ
ウ
ナ
34
』
と
い
う

サ
ウ
ナ
と
ス
ポ
ー
ツ
マ
ッ
サ
ー

ジ
の
店
を
始
め
た
折
に
は
、
金

田
さ
ん
か
ら
乞
わ
れ
て
敬
介
さ

ん
と
共
に
そ
の
店
の
責
任
者
と

な
っ
た
。
そ
こ
に
は
当
時
の
財

界
の
名
だ
た
る
経
営
者
も
連
日

の
よ
う
に
我
が
身
の
治
療
に
来

て
い
た
と
い
う
。

　

昭
和
39
年
、
も
と
も
と
九
州

に
い
る
頃
か
ら
知
り
合
い
だ
っ

た
ふ
た
り
は
結
婚
。
子
宝
に
も

恵
ま
れ
、
現
在
、
多
宝
堂
は
長

女
夫
婦
、
次
女
、
三
女
、
長
男

に
２
名
の
ス
タ
ッ
フ
を
加
え
、

総
勢
９
名
で
都
内
は
も
と
よ
り

全
国
か
ら
ウ
ワ
サ
を
聞
き
つ
け

て
訪
れ
る
患
者
の
対
応
に
追
わ

れ
て
い
る
。
８
台
あ
る
ベ
ッ
ド

は
い
つ
も
満
員
だ
。

　

そ
し
て
、
こ
こ
で
経
験
を
積

み
巣
立
っ
て
い
っ
た
人
た
ち
は

全
国
に
散
り
、
プ
ロ
野
球
の
い

く
つ
か
の
球
団
の
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
活
躍
し
た
り
、
各
地
で

開
業
し
た
り
…
…
。
中
に
は
遠

く
カ
ナ
ダ
で
整
骨
院
を
開
い
て

い
る
“
弟
子
”
も
い
る
そ
う
だ
。

 

（
つ
づ
く
）

鍼
・
整
骨
＆
ス
ポ
ー
ツ
マ
ッ
サ
ー
ジ 

多
宝
堂〈
前
編
〉

東
京
消
防
庁 

目
黒
消
防
署

火
災
予
防
イ
ベ
ン
ト
in
自
由
が
丘

　
「
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

週
間
」（
３
月
１
日
〜
７
日
）

に
合
わ
せ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

　

当
日
は
自
由
が
丘
の
ま
ち
案

内
人
「
セ
ザ
ン
ジ
ュ
」
が
１
日

消
防
署
長
と
し
て
参
加
す
る
ほ

か
、
駅
前
に
は
し
ご
付
き
大
型

消
防
車
両
も
出
動
し
て
救
助
活

動
な
ど
を
披
露
し
ま
す
。

■
開
催
日
時

２
月
28
日
（
日
）
14
時
〜
15
時

自
由
が
丘
駅
前
広
場

■
お
問
い
合
わ
せ

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合 

事
務
局

本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合事務局
☎03（3717）4541

本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合事務局
☎03（3717）4541

本紙広告募集中
お問い合わせは

自由が丘商店街振興組合事務局
☎03（3717）4541

振
興
組
合 

関
連
行
事
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シ
ェ
フ
の
ひ
と
り
言

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
最
近
日
本
で
も
か

な
り
親
し
ま
れ
て
い
る
フ
ラ
ン

ス
の
新
年
の
お
菓
子
﹁
ガ
レ
ッ

ト
・
デ
・
ロ
ワ
﹂。
1
月
6
日

の
キ
リ
ス
ト
教
の
祭
日
﹁
公
現

節
︵
エ
ピ
フ
ァ
ニ
ー
︶﹂
を
祝
う
、

フ
ラ
ン
ス
で
は
お
正
月
に
欠
か

せ
な
い
伝
統
的
な
お
菓
子
で
す
。

フ
ラ
ン
ス
語
でG

alette

︵
ガ

レ
ッ
ト
︶
は
料
理
・
菓
子
の
﹁
薄

く
て
丸
い
も
の
﹂、Rois

︵
ロ
ワ
︶

は
﹁
王
様
﹂
で
、﹁
王
様
の
お
菓

子
﹂
と
い
う
意
味
で
す
。

　

ク
レ
ー
ム
・
ダ
マ
ン
ド︵
ア
ー

モ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
︶
が
入
っ
た

パ
イ
の
中
に
、
ひ
と
つ
だ
け
隠

さ
れ
た
陶
器
製
の
フ
ェ
ー
ヴ

︵
空
豆
︶
を
探
し
当
て
る
の
も

楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。
フ
ラ

ン
ス
の
お
正
月
に
は
﹁
ガ
レ
ッ

ト
・
デ
・
ロ
ワ
﹂
が
お
店
い
っ

ぱ
い
に
並
び
ま
す
。
今
回
は

じ
ゃ
が
芋
で
ピ
ザ
風
ガ
レ
ッ
ト

を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

フ
ラ
ン
ス
料
理
「
プ
テ
ィ
マ
ル
シ
ェ
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ  

石
島
邦
彦

じ
ゃ
が
芋
の

ガ
レ
ッ
ト

vol.84

●作り方
メークイン���������������������中2個
オリーブオイル��������������20cc
バター������������������������������ 20g

鶏もも肉�������������������������� 50g
小海老������������������������������ 50g
スライスベーコン������������� 2枚
ブロッコリー������������������� 50g
オリーブオイル���������������適宜
塩胡椒

パルメザンチーズ（粉）������ 30g
コンテチーズ角切り
（とろけるチーズ可）�������� 30g

●材料

じゃが芋のガレット（直径 18cm・1 枚分）

❶1cm角の鶏もも肉、小海老、
2cm幅のベーコン、小口のブ
ロッコリーをオリーブオイルで
ソテーし、塩胡椒する�❷メー
クインを3㎜くらいの千切りに
する（じゃが芋の粘りを利用し
ますので、水にさらさないで
おきます）�❸じゃが芋をボウル
に入れて塩胡椒し、手でよく
混ぜる�❹直径18センチ大のフ
ライパンを熱してオリーブオ
イルとバターをひき、じゃが
芋を入れ混ぜながら粘りが出
てきたら、薄く延ばし両面を
焼く�❺じゃが芋の上に❶を散
らし、さらにチーズをのせ焼き
色をつける�❻皿に切り分ける

明けましておめでとうございます。
おかげさまで、丘ばちたちも無事に
新年を迎えることができました。暖
冬のせいか日中元気に飛び回る姿が
見られます。今年も丘ばちたちの活
動をブログを中心にお知らせしてい
きたいと思います。本年もよろしく
お願いします。

自由が丘 丘ばちプロジェクト
http://okabachi.exblog.jp/

January

丘ばちだより 2016
milkpillow

じゃが芋のガレット

　

自
由
が
丘
熊
野
神
社
（
新
倉

晶
子
宮
司
）
で
12
月
31
日
の
大

み
そ
か
か
ら
元
旦
に
か
け
「
元

旦
祭
」
が
開
か
れ
、
新
年
の
幸

せ
を
願
う
初
詣
客
で
に
ぎ
わ
い

を
見
せ
た
。

　

暖
冬
の
中
、
31
日
の
23
時
す

ぎ
か
ら
参
拝
者
の
列
が
で
き
は

じ
め
、
自
由
が
丘
商
店
街
振
興

組
合
が
用
意
し
た
甘
酒
で
暖
を

取
り
な
が
ら
新
年
を
待
っ
た
。

　

10
秒
前
か
ら
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ

ン
が
始
ま
り
、
１
日
午
前
０
時

と
同
時
に
太
鼓
が
打
ち
鳴
ら
さ

れ
る
と
境
内
は
「
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
」
の
明
る
い
声
に

包
ま
れ
た
。

　

本
殿
で
は
年
始
め
の
儀
式
・

歳
旦
祭
が
執
り
行
わ
れ
、
新
倉

宮
司
が
祝
詞
を
奏
上
。
同
神
社

奉
賛
会
や
氏
子
代
表
、
同
組
合

代
表
ら
が
玉
串
を
さ
さ
げ
た
。

　

０
時
20
分
す
ぎ
、
儀
式
を
終

え
た
出
席
者
か
ら
あ
い
さ
つ
が

あ
り
、
新
倉
宮
司
は
「
熊
野
神

社
の
神
様
が
守
っ
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
自
由
が
丘
・
緑
が
丘
の

皆
さ
ん
や
働
い
て
い
る
方
た
ち
、

皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
素
晴
ら

し
く
穏
や
か
で
良
い
一
年
で
あ

る
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
」
と
祈
念
し
た
。

　

初
詣
客
に
は
商
店
街
協
賛
で

今
年
の
干
支
が
焼
き
印
さ
れ
た

升
が
無
料
で
配
ら
れ
、
樽
酒
や

奉
賛
会
に
よ
る
ノ
ン
ア
ル
コ
ー

ル
の
白
酒
も
振
る
舞
わ
れ
た
。

自
由
が
丘 

熊
野
神
社
元
旦
祭

 

二
〇
一
六
年
一
月
一
日

熊
野
神
社﹁
節
分
祭
﹂

恒
例
の
節
分
祭
へ
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い

■
開
催
日
時

2
月
3
日
︵
水
︶16
時
～

豆
ま
き
は
、
節
分
祭
終
了

後
、
神
社
境
内
で
行
い
ま
す

■
申
︵
さ
る
︶
年
生
ま
れ
で

豆
を
ま
く
﹁
年
男
・
年
女
﹂

参
加
募
集

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

熊
野
神
社
社
務
所

０
３︵
３
７
１
７
︶７
７
２
０

info@
kum

ano-jinja.or.jp


